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Preamble

Science Step Journal (SSJ) is a highly esteemed peer-reviewed journal dedicated to
publishing editorials, original studies, and research at the forefront of scientific

knowledge.

We aim to facilitate lifelong learning and explore the various possibilities and
methods available to scientists across different fields. We place researchers at the
center of reflection, interest, and action, remaining committed to empowering them to
achieve research excellence through knowledge sharing, collaboration, and impactful

results.

Our mission is to make science a step toward generating effective and innovative
knowledge, ultimately contributing to a more fruitful and healthier life for all. We take
pride in being at the forefront of scientific discovery and are dedicated to upholding the

highest standards in scientific research.

Science Step Journal

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved


http://www.sciencestepjournal.com/

PE science step N

SSJ Editorial Board

Co-founder & Chief Executive Co-founder & Chief Executive Chief Planning Officer
Officer Editor
Samyr ELKETANI Fatima-Zahra ELKETANI Anna MANNHEIM

SSJ Scientific Committee

®  Dr. Mohamed EDDERI, Faculty of Education Sciences, Mohammed V University, Rabat, Morocco.

" Dr. Abdelkader RAYD, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fés, Morocco.

®  Dr. Fatima-Zahra ELKETANI, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fes, Morocco.

®  Dr. Mohamed ELMARJAN, Faculty of Humanities & Social Sciences, Ibn Tofail University, Morocco.

®  Dr. Abdellatif KIDAI, Faculty of Education Sciences, Mohammed V University, Rabat, Morocco.

®  Dr. Dorra TOUNSI KASSAR, Higher Institute of Applied Studies in Humanities of Kef, University of Jendouba,
Tunisia.

® Dr.Abdelkader AZDAD, Faculty of Letters and Humanities, Hassan Il University, Ain Chock, Casablanca.

®  Dr. Majdouline ENNAHIBI, Faculty of Education Sciences, Mohammed V University, Rabat, Morocco.

® Dr.Samyr ELKETANI, Ecole Normale Supérieure, Abdelmalek Essaadi University, Tétouan, Morocco.

®  Sarra LADOUZ, Higher Institute of Fine Arts, University of Nabeul, Tunisia.

® Dr.Jamal El Ouafa, Faculty of Letters and Humanities, Mohammed V University, Rabat, Morocco.

®  Dr. Abdelkader ZERRIQ, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fés, Morocco.
®  Faten Al-Naimi, World Islamic Sciences & Education University, Amman, Jordan.

® Dr.Jamal FEZZA, Faculty of Letters and Humanities, Mohammed V University, Rabat, Morocco.

®  Dr. Mohammed ECHARGHAOUI, Faculty of Legal and Political Sciences, Hassan | University, Settat, Morocco.
®  Dr. Rachida GOUGIL, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fés, Morocco.

" Dr.Nouzha EL AOUDATI, Ecole Normale Supérieure, Abdelmalek Essaadi University, Tétouan, Morocco.

" Dr.Zineb MOUMEN, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fés, Morocco.

®  Dr. Lahcen SEDDIK, Ecole Normale Supérieure, Sidi Mohamed Ben Abdellah University, Fés, Morocco.

" Dr. Abdellatif EL FARAHI, Ecole Normale Supérieure, Abdelmalek Essaadi University, Tétouan, Morocco.

" Dr. Younes KOUTAYA, Ecole Normale Supérieure, Abdelmalek Essaadi University, Tétouan, Morocco.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved


http://www.sciencestepjournal.com/

Escicncc step

Table of Contents

Author

SSJ/ Issue 11-2025

Institution

Psychological Stress Among University
Students: An Integrative Clinical Approach,
Diagnostic Tools, and Therapeutic
Intervention Strategies

Abdennour Elfaaize
Lahcen Seddik
Rachida Gouji

Sidi Mohammed
Ben Abdellah
University, Fez,
Morocco

Analysis of the Integration of ICT in Physics
Teaching and Educational Programmes:
Application at Lycée André Resampa,
Antsirabe, DREN Vakinankaratra

Faly Tinasoa
Andrianandrasanirina
Volatiana Freda
Ralimampionona
Herizo Rado
Andriamanalinarivo

University of
Fianarantsoa
(ENS-UF),

Madagascar

Between Aesthetics and Ideology: The
Image as a Vector of Political Influence

Sarra Laadouz

University of
Carthage, Tunisia

The Dynamics of Emotional Intelligence and
Its Role in Enhancing Employee Motivation
at Work: A Field Study in a Private
Company in the City of Casablanca

Asmahan Badri
Ahmed Erreyyadi

Hassan Il
University of
Casablanca,
Morocco

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved

23-40

41-55

56-76


http://www.sciencestepjournal.com/

E science step

SSJ/ Issue 11-2025

Methodological interactions between
Design Thinking and Project in Spatial
Design: Towards a Trans-disciplinary and
Immersive Pedagogy

Nouha Daldoul

University of
Jendouba, Tunis,
Tunisia

Characterization of Agroforestry Systems,
Vegetation Formations in Northern
Cameroon, and Rural Development: The
Case of the Lagdo Area

Jahdame Jacob Guisimo
Kossoumna Liba’a Natali
Assolefack Chatelin

University of
Maroua, Cameroon

Colonial Utopia and Mythic Inversion:
A Durandian Interpretation of Marguerite
Duras's un Barrage Contre le Pacifique

Abdelilah Farhi

Sultan Moulay
Slimane University,
Béni Mellal,

Morocco

African Heritage at the Heart of Bodily
Hybridization in ORLAN's Work

Douha Alaya

University of
Jendoub Tunisia

Teacher Feedback, Student Motivation, and
Parental Involvement: Interconnected
Factors in Homework Non-Completion
among Moroccan EFL Baccalaureate
Students (Case Study of Ibn Batouta High
School, Larache)

Said El Hamdaoui
Souad Eddouada

Ibn Tofail Kenitra
University, Kenitra,
Morocco

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved

127-141



http://www.sciencestepjournal.com/

E science step

SSJ/ Issue 11-2025

Artificial Intelligence in Skills Development:
The Impact on Adult Education and Training
- The Case of ENS-UF in Madagascar

Faly Tinasoa
Andrianandrasanirina
Falinirina
Andrianantenaina

University of
Fianarantsoa,
Fianarantsoa,
Madagascar

The Effect of Visual Memory Ability on
Spelling Performance among

Students in the Third and Fourth Levels of
Primary School

Asmae Elhimer
Ahmed Erreyyad

Ain Chock, Hassan
Il University of
Casablanca,
Morocco

Self-Direction and the Ability to Learn
Continuously in Relation to Academic
Specialization: A Study of Student
Experiences at the University of Sfax in
Tunisia

Chokri Memni
Imen Bdour

University of Sfax,
Tunisia

The Mystical Threshold of Thirty: Social
Pressure, Migration, and Existential
Anxiety Among African Youth

Presneil Diafouka

Catholic University
of Central Africa,
Congo-Brazzaville

Interaction between Person and Non-
Person: Deictic Dynamics and Enunciative
Construction in Cinematic Discourse

Karima Ouardi

Sultan Moulay
Slimane University,
Béni Mellal,
Morocco

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved

215-229

230-243



http://www.sciencestepjournal.com/

Escicncc step

SSJ/ Issue 11-2025

“"KAWS" Augmented Reality Experience:
The Interaction of Artistic Perception and
the Transformation of Aesthetic Experience
in the Pandemic Era

Ahlem Sassi

University of
Carthage — Tunisia

The Manufacturing of Fear and the
Justification of Exclusion: The Far Right and
the Migration Crisis in the Euro-
Mediterranean Space

Yassine Bouchouar
Bellaouali Driss

Mohammed V
University, Rabat,
Morocco

Education in the Face of Digital Challenges:
An Attempt to Understand the Dialectic of
Education with the Digital Generation in
Tunisian Society

Youssef Bensalah

University of Sfax,
Tunisia

Visual Semiotics: Chromatic and Visual
Strategies in Moroccan
5G Campaigns (November 2025)

Abdelilah Farhi

Sultan Moulay
Slimane University,
Béni Mellal,
Morocco

From Childhood Imagination to Fashion
Design: An Analysis of Semiotic and
Creative Interaction in Textile Design

Ghada Lagha

University of
Monastir, Sousse,
Tunisia

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved

259-275

309-319

320-341



http://www.sciencestepjournal.com/

Escicncc step

SSJ/ Issue 11-2025

Asylum and Its Impact on the Refugee
Child: Stories of Refugee Children in the
Arab Region (Tunisia and Jordan as Case
Studies)

Hayet Saoudi
Arbi Cherni

, University of
Jendouba, El Kef,
Tunisia

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved

342-360



http://www.sciencestepjournal.com/

E Soence step $SJ/ Issue 11-2025

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. All Rights Reserved


http://www.sciencestepjournal.com/

E scienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

Psychological Stress Among University Students:

An Integrative Clinical Approach, Diagnostic Tools, and Therapeutic Intervention Strategies
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Abstract

Psychological stress among university students is associated with high levels of anxiety and depressive
symptoms, academic burnout, and clinically significant mental disorders, with important consequences for
academic achievement, persistence, and the risk of dropout. This article is based on a narrative review of
the literature conducted from an integrative clinical perspective, drawing on recent international scientific
publications and articulating transactional and biological models of stress, current epidemiological data,
and contributions from clinical psychology. It distinguishes stress, psychological distress, and established
mental disorders by relying on a structured assessment approach that combines clinical interviews,
screening tools, diagnostic interviews, and specific instruments addressing burnout, suicidal risk, global
distress, and resilience. The main risk and protective factors are examined at the individual, relational, and
institutional levels. Finally, evidence-based interventions, including cognitive-behavioural therapies, third-
wave approaches, group programmes, and digital interventions, as well as their implications for university
support and accommodation systems, are discussed within an integrative perspective of prevention and
clinical care.

Keywords:

Psychological stress, university students, mental health, clinical assessment, academic burnout, evidence-
based interventions, university support systems.
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Stress Psychologique chez les Etudiants Universitaires:

Approche Clinique Intégrative, Outils Diagnostiques et Stratégies d'intervention Thérapeutique

Abdennour Elfaaize, Lahcen Seddik, Rachida Gouijil

Resumé

Le stress psychologique chez les étudiants universitaires est associé a des niveaux élevés de symptomes
anxieux et dépressifs, de burnout académique et de troubles mentaux caractérisés, avec des conséquences
significatives sur la réussite académique, la persévérance et le risque de décrochage. Cet article s’appuie sur
une revue narrative de la littérature menée dans une perspective clinique intégrative, portant sur des
travaux récents de la littérature scientifique internationale et articulant modeles transactionnels et
biologiques du stress, données épidémiologiques actuelles et apports de la psychologie clinique. Il distingue
le stress, la détresse psychologique et les troubles mentaux constitués, en s’appuyant sur une démarche
d’évaluation structurée combinant entretien clinique, outils de dépistage, entretiens diagnostiques et
instruments spécifiques portant sur le burnout, le risque suicidaire, la détresse globale et la résilience. Les
principaux facteurs de risque et de protection sont examinés aux niveaux individuels, relationnel et
institutionnel. Enfin, les interventions fondées sur les preuves, incluant les thérapies cognitivo-
comportementales, les approches de troisieme vague, les programmes groupaux et les interventions
numériques, ainsi que leurs implications pour les dispositifs universitaires de soutien et d’aménagement,
sont discutées dans une perspective intégrative de prévention et de prise en charge.

Mots clés

Stress psychologique, étudiants universitaires, santé mentale, évaluation clinique, burnout académique,
interventions fondées sur les preuves, dispositifs universitaires.
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1. Introduction

Au cours des dernieres années, plusieurs méta-analyses ont confirmé la forte prévalence des
symptdmes dépressifs, anxieux et de détresse psychologique chez les étudiants universitaires. Une
synthése récente rapporte des taux globaux d’environ 33,6 % pour la dépression et 39 % pour
I'anxiété, avec des variations selon les contextes académiques et les instruments utilisés [1]. Une
revue plus large, centrée sur I'ensemble des troubles mentaux chez les universitaires, met
également en évidence des niveaux élevés de troubles du sommeil, de stress et de conduites
suicidaires [2]. Les données de l'initiative World Mental Health International College Student
(WMH-ICS) indiquent qu’environ 30 a 40 % des étudiants répondent aux critéres d’au moins un
trouble mental courant, avec une charge particuliéerement marquée chez les femmes, les étudiants
en situation de précarité économique, les étudiants internationaux et ceux appartenant a des
minorités [3,4]. Ces niveaux de morbidité s’accompagnent d’un retentissement significatif sur la
réussite académique, la continuité des études, I'insertion professionnelle et, plus largement, la
trajectoire de vie.

En effet, le stress psychologique qui affecte les étudiants ne se réduit pas aux seules contraintes
académiques. Il s’inscrit dans une période de transition développementale caractérisée par des
remaniements identitaires, 1'élargissement des responsabilités, I'éloignement potentiel du milieu
familial, la recomposition des réseaux sociaux et, souvent, la confrontation a des contraintes
économiques importantes. Les travaux récents soulignent I'imbrication de facteurs académiques
(exigences de performance, évaluations fréquentes, incertitude professionnelle), de facteurs socio-
économiques (précarité, emploi en parallele des études, difficultés de logement), de facteurs
relationnels (isolement, conflits, ruptures affectives) et de vulnérabilités individuelles
(antécédents de troubles mentaux, traits de personnalité, événements de vie) dans la genése du
stress psychologique étudiant [4-6]. Ainsi, le stress universitaire apparait comme un phénomene
plurifactoriel, au croisement de déterminants personnels, interpersonnels et structurels. Le
burnout académique illustre cette articulation : il se manifeste par un épuisement émotionnel, un
cynisme vis-a-vis des études et un sentiment d’inefficacité, mais s’enracine fréquemment dans un
ensemble plus large de difficultés contextuelles et existentielles [5,6,11].

Dans cette perspective, le stress académique constitue un élément central mais non exclusif du
stress psychologique en milieu universitaire. Celui-ci renvoie a un ensemble de contraintes et de
menaces percgues qui englobent la réussite aux examens, la sécurité matérielle, la qualité des liens
sociaux, le sentiment d’appartenance et les perspectives d’avenir [1-6]. Le présent article propose
ainsi une revue clinique intégrative du stress psychologique chez les étudiants universitaires. Trois
objectifs principaux sont poursuivis : (1) clarifier le cadre conceptuel permettant de distinguer
stress, détresse, burnout académique et troubles mentaux caractérisés dans une approche
transactionnelle et bio-psycho-sociale ; (2) préciser les repéres d’évaluation clinique en articulant
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entretien, outils psychométriques et diagnostic différentiel, en tenant compte des comorbidités et
des contextes de vie ; et (3) discuter les stratégies d’intervention thérapeutique fondées sur les
preuves, en les situant dans une réflexion plus globale sur la responsabilité institutionnelle et les
enjeux éthiques propres aux établissements d’enseignement supérieur.

Dans ce contexte, la question centrale de cet article est la suivante : comment le stress
psychologique chez les étudiants universitaires peut-il étre compris dans une perspective clinique
intégrative, permettant de distinguer stress, détresse psychologique, burnout académique et
troubles mentaux caractérisés, et d’orienter des stratégies d’évaluation et d’intervention adaptées
au milieu universitaire ?

Pour éclairer cette question, nous nous appuyons sur une revue narrative de la littérature menée
dans une perspective clinique intégrative, mobilisant des travaux récents portant sur les modeles
du stress, ses manifestations psychologiques, les facteurs de vulnérabilité et de protection, ainsi
que les repeéres cliniques et psychométriques utiles a I’évaluation et a la prise en charge

2. Cadre conceptuel du stress psychologique en milieu universitaire

Le modele transactionnel du stress proposé par Lazarus et Folkman demeure I'un des cadres les
plus heuristiques pour comprendre le stress psychologique en milieu universitaire [9]. Dans ce
modele, le stress est défini comme le résultat d’'une transaction entre la personne et son
environnement, reposant sur deux types d’évaluations cognitives. L’évaluation primaire porte sur
la signification de la situation (menace, perte, défi, situation neutre), tandis que I’évaluation
secondaire concerne l'appréciation des ressources disponibles pour y faire face. Une méme
situation (examen, conflit relationnel, difficulté financiere, rupture affective) peut ainsi étre vécue
comme gérable ou écrasante selon les schémas cognitifs, le sentiment d’efficacité, les expériences
antérieures et le contexte de vie. Le stress psychologique étudiant ne renvoie donc pas seulement
a la quantité de stresseurs, mais a la maniere dont ces stresseurs sont interprétés, anticipés et
intégrés dans une histoire personnelle.

Les développements autour de la notion de charge allostatique ont étendu ce modele en y intégrant
les dimensions biologiques de 'adaptation [10]. L’allostasie désigne la capacité de I'organisme a
maintenir son équilibre en modifiant ses parametres internes face aux exigences de
I'environnement, tandis que la charge allostatique correspond au colt cumulatif de ces
ajustements lorsque les stresseurs sont fréquents, intenses ou prolongés. Chez I'étudiant,
I'exposition répétée a des contextes de forte exigence académique, a l'instabilité matérielle, aux
conflits relationnels ou a la solitude peut conduire a une activation prolongée des systemes de
stress, se traduisant par des troubles du sommeil, une fatigue persistante, des plaintes somatiques
et une irritabilité marquée. Ainsi, le stress psychologique ne peut étre réduit a une expérience
purement subjective ,car il renvoie a des processus d’adaptation qui, lorsqu’ils sont sollicités de
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maniere chronique, augmentent la vulnérabilité aux troubles anxieux, dépressifs et aux troubles
liés a I'usage de substances.

La notion de stress percu, introduite et opérationnalisée par Cohen et ses collaborateurs, constitue
une articulation particuliérement utile entre ces niveaux psychologiques et biologiques [13]. Elle
met 'accent sur le sentiment global d'imprévisibilité, d’'incontrélabilité et de surcharge de la vie
quotidienne, plutdt que sur I'inventaire des stresseurs objectifs. Chez les étudiants, un niveau élevé
de stress pergu est de maniere répétée associé a la détresse psychologique, aux symptomes
anxieux et dépressifs, au burnout académique et a I'altération du fonctionnement social [1,5]. Il
traduit a la fois l'accumulation de contraintes externes (exigences académiques, précarité
économique, responsabilités familiales) et la présence de vulnérabilités individuelles (schémas
d’auto-exigence, faible estime de soi, antécédents de troubles mentaux). Le stress percu peut ainsi
étre compris comme un indicateur synthétique de la charge psychologique globale que supporte
I'étudiant.

Les travaux sur la régulation émotionnelle et les processus transdiagnostiques completent ce cadre
en précisant certains mécanismes médiateurs. Les études méta-analytiques montrent que la
rumination, la suppression émotionnelle et I'’évitement constituent des stratégies de régulation
associées a des niveaux plus élevés de symptomes anxieux, dépressifs et de détresse, tandis que la
réévaluation cognitive et l'acceptation apparaissent plus protectrices [14]. Parallelement, les
approches issues de I’Acceptance and Commitment Therapy mettent en avant la notion de
flexibilité psychologique, définie comme la capacité a rester en contact avec ses expériences
internes, y compris pénibles, tout en agissant de maniere cohérente avec ses valeurs [32]. En milieu
universitaire, une faible flexibilité psychologique et la prédominance de stratégies de régulation
dysfonctionnelles peuvent contribuer a transformer des contraintes importantes mais encore

gérables en une expérience de stress psychologique chronique et envahissant.

Enfin, la distinction, centrale sur le plan clinique, entre stress, détresse psychologique et trouble
mental s’inscrit dans ce cadre conceptuel élargi [15]. Le stress renvoie a un processus d’ajustement
aux exigences internes et externes, potentiellement adaptatif lorsque les ressources sont
suffisantes. La détresse psychologique désigne un ensemble de manifestations émotionnelles,
cognitives, somatiques et comportementales indiquant que les capacités d’adaptation sont
dépassées de maniere plus durable. Le trouble mental correspond a des tableaux symptomatiques
organisés répondant a des critéres nosographiques précis, associés a une souffrance cliniquement
significative ou a une altération du fonctionnement. Dans le champ étudiant, le burnout
académique illustre de manieére paradigmatique ces articulations : il se situe a l'interface entre
stress chronique, détresse persistante et recouvrements partiels avec la dépression, tout en
présentant une configuration symptomatique spécifique faite d’épuisement, de cynisme et de
sentiment d’inefficacité [5,6,20]. La clarté conceptuelle concernant ces distinctions est
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déterminante pour éviter, d’'une part, la banalisation de troubles avérés sous le terme générique
de « stress » et, d’autre part, la pathologisation de réactions d’ajustement attendues.

3. Approche clinique du diagnostic

L’évaluation clinique du stress psychologique chez les étudiants universitaires s’inscrit dans une
démarche structurée qui articule anamneése, examen sémiologique, analyse contextuelle et usage
raisonné d’outils psychométriques. L’entretien clinique constitue le point d’entrée central de cette
démarche. Il vise a situer I'expérience de stress dans une trajectoire développementale et
biographique, en explorant les antécédents personnels et familiaux de troubles anxieux, dépressifs,
de conduites suicidaires, de troubles neurodéveloppementaux et de troubles liés a 'usage de
substances [3,16]. Ces éléments permettent d’apprécier la vulnérabilité de base, d’identifier
d’éventuels épisodes antérieurs non traités et de repérer des configurations familiales ou
contextuelles susceptibles d’entretenir la souffrance psychique.

L’exploration chronologique des difficultés occupe une place centrale. Il s’agit de préciser a quel
moment les premiers symptomes sont apparus, dans quelles circonstances, avec quelle intensité
et comment ils ont évolué au fil du temps. Le clinicien s’attache a repérer les moments de rupture,
les phases de répit, les événements de vie significatifs, ainsi que les variations en fonction du
calendrier académique, des contextes relationnels et des contraintes matérielles. Cette approche
temporelle permet de distinguer plus finement les réactions d’ajustement a un événement
ponctuel, les épisodes de détresse prolongée, les trajectoires de chronicisation et l'installation de
troubles mentaux caractérisés. Elle aide également a formuler des hypothéses sur les facteurs
déclenchants, aggravants et protecteurs.

L’examen sémiologique vise a documenter de maniere précise les différentes dimensions du vécu
de I'’étudiant. Sur le plan somatique, les troubles du sommeil, la fatigue persistante, les céphalées,
les tensions musculaires, les plaintes digestives et les sensations de malaise diffus sont fréquents
et doivent étre décrits dans leur fréquence, leur intensité et leurs modalités d’apparition [2,22,25].
Sur le plan émotionnel, 'anxiété anticipatoire, la tristesse, l'irritabilité, 1a labilité émotionnelle et
le sentiment d’épuisement apparaissent souvent intriqués. Sur le plan cognitif, les ruminations, les
préoccupations d’échec, les pensées auto-dévalorisantes, les difficultés de concentration et les
phénomeénes de dispersion attentionnelle sont fréquemment rapportés. Sur le plan
comportemental, l'isolement social, la procrastination, le surinvestissement académique,
I'abandon d’activités plaisantes et les conduites de consommation peuvent étre observés. La
clinique gagne a articuler ces dimensions plutét qu’a les considérer isolément, afin de dégager des
configurations symptomatiques cohérentes.

L’analyse fonctionnelle des conduites joue un roéle important dans la compréhension des
mécanismes qui maintiennent le stress et la détresse. Il s’agit d’identifier les comportements
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d’évitement, de fuite ou de compensation qui, bien que visant a réduire le malaise a court terme,
tendent a entretenir la souffrance a moyen et long terme. La procrastination, 'absentéisme, les
conduites addictives ou I'hyper-investissement dans le travail peuvent, dans cette perspective, étre
compris comme des tentatives d’autorégulation émotionnelle qui finissent par aggraver le
déséquilibre entre exigences et ressources. L’exploration des stratégies de coping permet ainsi de
repérer les mécanismes transactionnels en jeu et d’orienter ultérieurement le travail
thérapeutique [9,14].

Le diagnostic différentiel constitue une étape décisive. Le clinicien doit distinguer, d’une part, les
troubles d’adaptation, caractérisés par une réponse émotionnelle ou comportementale
disproportionnée a un ou plusieurs stresseurs identifiables, et, d’autre part, les troubles anxieux,
les épisodes dépressifs, les troubles liés a l'usage de substances, les troubles
neurodéveloppementaux et les configurations de burnout académique [5,6,11,15]. Cette
distinction repose sur la nature et la structure de la symptomatologie, sa durée, son retentissement
fonctionnel et la présence éventuelle de symptomes spécifiques tels que les attaques de panique,
les obsessions et compulsions, les symptomes psychotiques ou les conduites auto-agressives. La
clarification du diagnostic différentiel est d’autant plus importante que les catégories
nosographiques peuvent se recouvrir partiellement, en particulier dans les tableaux ou
I'épuisement, la perte d’intérét, la désespérance et la diminution de |'efficacité coexistent.

Les comorbidités doivent étre recherchées de maniere systématique, car elles sont fréquentes
dans la population étudiante. Les troubles anxieux et dépressifs coexistent souvent, et leur
association a des troubles liés a I'usage de substances, a des troubles du comportement alimentaire
ou a des troubles de la personnalité majore la complexité clinique et le risque évolutif [3,16]. La
présence de troubles neurodéveloppementaux, tels que le trouble du déficit de 'attention avec ou
sans hyperactivité, peut également compliquer 'organisation du travail, la gestion du temps,
'attention et la mémoire, ce qui augmente indirectement la charge de stress et le risque de
décrochage. Une évaluation fine de ces comorbidités permet de mieux comprendre les impasses
adaptatives et de définir des priorités d’'intervention.

Enfin, le repérage du risque suicidaire constitue un volet incontournable de I’évaluation. Les
données disponibles montrent une prévalence non négligeable d’idéations suicidaires et de
tentatives de suicide chez les étudiants [2,16]. L’entretien clinique doit donc inclure, de maniere
explicite et contenante, une exploration des pensées de mort, des idées de suicide, de leur
fréquence, de leur intensité, de la présence de plans ou de préparatifs, ainsi que des
comportements auto-agressifs antérieurs. L’utilisation de grilles structurées, comme la Columbia-
Suicide Severity Rating Scale, peut soutenir cette démarche et en renforcer la rigueur, notamment
lorsque le contexte ou la symptomatologie laisse craindre un risque accru [21]. L’enjeu est de
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repérer les situations a haut risque, de mettre en place des mesures de protection immédiates si
nécessaire et de discuter des modalités de suivi ou d’orientation appropriées.

Dans I’ensemble, 'approche clinique du diagnostic en milieu universitaire gagne a étre pensée
comme un processus progressif et dynamique plutot que comme un acte ponctuel. Elle suppose de
tenir ensemble les dimensions subjectives du stress percu, les manifestations sémiologiques, les
trajectoires de vie, les ressources mobilisables et le contexte institutionnel. Cette approche
intégrative crée les conditions d’une articulation cohérente avec les outils psychométriques, qui
font l'objet de la section suivante, et avec le choix des interventions thérapeutiques, en évitant a la
fois la banalisation de souffrances intenses et la sur-pathologisation de réactions d’ajustement

4. Outils diagnostiques et psychométriques

Les outils psychométriques occupent une place centrale dans I’évaluation du stress psychologique
et des troubles associés chez les étudiants, a condition d’étre utilisés comme des compléments de
I'entretien clinique et non comme des substituts. Ils remplissent principalement deux fonctions :
le dépistage et le triage dans des populations larges, d'une part, et le suivi de I'évolution de la
symptomatologie et du fonctionnement au cours du temps, d’autre part. En milieu universitaire,
leur intérét réside dans la possibilité de repérer précocement des étudiants en difficulté,
d’objectiver certains aspects de la détresse et d’éclairer les décisions d’orientation vers des soins
plus spécialisés [5,7,26].

Les questionnaires de dépistage des troubles dépressifs et anxieux sont parmi les instruments les
plus utilisés. Le Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) permet d’évaluer la sévérité des
symptomes dépressifs en s’alignant sur les criteres diagnostiques de I'épisode dépressif majeur et
présente de bonnes qualités psychométriques dans les populations étudiantes [17]. Le Generalized
Anxiety Disorder-7 (GAD-7), centré sur 'anxiété généralisée, offre une mesure breve et sensible a
’évolution clinique [18]. Ces deux outils peuvent étre administrés dans des dispositifs de dépistage
alarge échelle, dans les services de santé universitaires ou dans des études de cohorte, puis utilisés
pour suivre I'évolution de la symptomatologie au cours d’une prise en charge. Leur interprétation
doit cependant tenir compte du contexte, des caractéristiques individuelles et du risque de faux
positifs ou de faux négatifs, en particulier aux seuils de coupure.

La mesure du stress pergu occupe une place spécifique dans ce dispositif. La Perceived Stress Scale
(PSS) constitue I'instrument de référence pour quantifier la perception globale d’'imprévisibilité,
d’incontrolabilité et de surcharge de la vie quotidienne [13]. En milieu étudiant, des scores élevés
a la PSS sont de fagon répétée associés a la détresse psychologique, aux symptémes anxieux et
dépressifs, au burnout académique et a des indicateurs défavorables de fonctionnement social et
académique [1,5]. Cet outil présente I'intérét de ne pas se limiter aux stresseurs académiques, mais
d’'intégrer I'ensemble des contraintes psychologiques auxquelles I'étudiant se sent exposé. Il est
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particulierement adapté aux recherches sur le stress psychologique global et aux programmes de
prévention, a condition d’étre interprété en lien avec I'entretien clinique et les autres dimensions
de I’évaluation.

Lorsque la complexité clinique ou les enjeux de la décision I'exigent, le recours a des entretiens
diagnostiques structurés ou semi-structurés est indiqué. Le Structured Clinical Interview for DSM-
5 (SCID-5), développé a partir des criteres du DSM, offre un cadre systématique pour I’évaluation
des principaux troubles mentaux et permet d’améliorer la fiabilité du diagnostic, notamment dans
les contextes de recherche ou d’évaluation spécialisée [15]. Le Mini-International
Neuropsychiatric Interview (MINI) constitue une alternative plus breve, couvrant un large spectre
de troubles anxieux, dépressifs et liés a 'usage de substances, avec une bonne validité et une
passation relativement rapide [19]. En milieu universitaire, ces entretiens peuvent étre mobilisés
dans les services de santé mentale pour clarifier des tableaux complexes, documenter des
comorbidités ou étayer des demandes d’aménagements académiques, au prix toutefois d’'une
formation spécifique et d'un temps clinique suffisant.

Le repérage du burnout académique repose principalement sur le Maslach Burnout Inventory -
Student Survey (MBI-SS), qui transpose aux étudiants la structure classique du burnout en trois
dimensions : épuisement émotionnel, cynisme vis-a-vis des études et sentiment d’inefficacité [20].
Cet instrument permet de distinguer, au sein d’'une population étudiante, des profils de risque
marqué, tout en documentant la variabilité interindividuelle des réponses aux contraintes
académiques. Les travaux récents invitent toutefois a interpréter les scores de burnout en
articulation avec les mesures de dépression et de détresse globale, afin de ne pas confondre un
burnout isolé avec un épisode dépressif caractériseé [5,6,11]. En pratique, I'usage conjoint du MBI-
SS, du PHQ-9 et de la PSS peut fournir un tableau plus nuancé des différentes facettes de la

souffrance étudiante.

L’évaluation du risque suicidaire justifie, lorsque le contexte l'indique, le recours a des outils
spécifiques. La Columbia-Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS) offre un cadre structuré pour
explorer la présence d’idéations suicidaires, leur fréquence, leur intensité, I’existence de plans, de
comportements préparatoires et d’antécédents de tentatives [21]. Son utilisation en appui de
I'entretien clinique permet de systématiser le repérage du risque, de documenter I'évolution et de
soutenir la prise de décision en matiere de protection, d’orientation et de suivi. Elle est
particulierement utile lorsque la symptomatologie dépressive est sévere, que des conduites auto-
agressives sont évoquées ou que le contexte de vie cumule plusieurs facteurs de risque.

Des instruments plus transversaux de mesure de la détresse et du fonctionnement complétent ce
dispositif. L’Outcome Questionnaire-45 (0Q-45), par exemple, fournit une évaluation globale de la
symptomatologie, des difficultés interpersonnelles et du fonctionnement social [22]. Il permet de
suivre I’évolution d’un étudiant au cours d’une prise en charge psychothérapeutique et de repérer

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 9sur369



http://www.sciencestepjournal.com/

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

les situations ou I'amélioration n’est pas au rendez-vous, malgré 'engagement dans un traitement.
De méme, des échelles de résilience telles que la Connor-Davidson Resilience Scale peuvent aider
a identifier les ressources sur lesquelles s’appuyer dans le travail thérapeutique, tout en offrant
une mesure de I'évolution de la capacité d’adaptation au fil du temps [23].

En pratique, une utilisation pertinente des outils psychométriques en milieu universitaire consiste
a organiser leur déploiement selon une logique de paliers. Dans un premier temps, des instruments
brefs de dépistage (PHQ-9, GAD-7, PSS) peuvent étre proposés a large échelle, dans des enquétes
ou des dispositifs de repérage précoce. Dans un second temps, pour les étudiants présentant des
scores élevés ou une détresse manifeste, une évaluation clinique approfondie est réalisée,
éventuellement complétée par des entretiens diagnostiques structurés (SCID-5, MINI) et des
mesures plus spécifiques (MBI-SS, C-SSRS, 0Q-45, échelles de résilience). Cette organisation
graduée permet de concilier la nécessité de repérer un grand nombre d’étudiants en difficulté avec
les contraintes de temps et de ressources propres aux services universitaires.

Enfin, il importe de rappeler que ces outils ne sont pas neutres. Leur passation, leur interprétation
et la communication des résultats doivent étre pensées dans une perspective éthique et clinique.
Une utilisation purement instrumentale ou bureaucratique peut renforcer la stigmatisation,
induire des inquiétudes injustifiées ou, au contraire, banaliser des situations graves si les scores
sont interprétés sans tenir compte du contexte et de la subjectivité de I’étudiant [7,8]. La valeur
ajoutée de ces instruments réside dans leur articulation avec un regard clinique informé, capable
d’intégrer les profils obtenus dans une compréhension globale de la trajectoire, des ressources et
des vulnérabilités de la personne.

5. Facteurs de risque et de protection

L’analyse des facteurs de risque et de protection du stress psychologique en milieu universitaire
suppose de considérer simultanément les dimensions intrapersonnelles, comportementales,
relationnelles et institutionnelles. Les données épidémiologiques montrent que les troubles
anxieux, dépressifs et le burnout étudiant ne résultent pas d'un seul déterminant isolé, mais d’'une
combinaison de vulnérabilités individuelles et de contraintes contextuelles qui s’additionnent au
fil du temps [1-5]. La clinique gagne dés lors a penser le stress étudiant en termes de trajectoires,
plutot qu’en termes de traits fixes ou de « fragilité » personnelle.

Sur le plan intrapersonnel, plusieurs traits et schémas cognitifs augmentent la probabilité de
développer une détresse psychologique en contexte universitaire. Le perfectionnisme, la pensée
dichotomique, le catastrophisme et les schémas d’auto-exigence rigide sont régulierement associés
a des niveaux plus élevés de stress, d’anxiété, de dépression et de burnout [5,6,14]. Ils contribuent
a une interprétation des exigences comme absolues et a une focalisation sur les erreurs et les
échecs, au détriment des réussites. La tendance a la rumination, c’est-a-dire a repasser de maniére
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répétitive sur les échecs passés ou les menaces futures, entretient les affects dépressifs et anxieux
et interfere avec les capacités de résolution de problemes [14]. Dans ce contexte, la maniere dont
’étudiant se parle a lui-méme, juge ses performances et anticipe I'avenir joue un réle déterminant
dans la construction du stress psychologique.

La régulation émotionnelle constitue un autre mécanisme clé. Les travaux méta-analytiques
montrent que certaines stratégies, comme la suppression des émotions, I'évitement expérientiel
ou la rumination, sont liées a une détresse plus élevée, alors que la réévaluation cognitive,
'acceptation et I'auto-compassion s’accompagnent de niveaux plus faibles de symptomes anxieux
et dépressifs [14]. La flexibilité psychologique, telle qu’elle est définie dans les approches
d’Acceptance and Commitment Therapy, renvoie a la capacité a accueillir les expériences internes
difficiles tout en maintenant un engagement dans des actions cohérentes avec ses valeurs [32].
Dans un environnement universitaire exigeant, une faible flexibilité psychologique favorise le
sentiment d’étre submergé par le stress, tandis qu’une flexibilité plus grande permet de tolérer
I'incertitude et I'échec, de renégocier ses objectifs et de mobiliser des ressources adaptées.

Les comportements de santé modulent également de facon importante I'exposition au stress et la
capacité a y faire face. Les troubles du sommeil sont tres fréquents chez les étudiants et corrélés a
la détresse psychologique, a la baisse des performances cognitives et a 'augmentation du risque
de symptomes anxio-dépressifs [22,25]. La restriction chronique de sommeil, les horaires
irréguliers et l'utilisation intensive des écrans en soirée contribuent a une augmentation de la
charge allostatique et a une moindre tolérance aux stresseurs quotidiens [10,25]. De méme, la
diminution de l'activité physique et 'abandon des activités de loisir participent a la réduction des
sources de régulation positive de 'humeur, alors que I'exercice régulier est associé a une meilleure
santé mentale et a une diminution des symptdomes anxieux et dépressifs [24]. Les consommations
d’alcool, de cannabis ou d’autres substances, fréquemment utilisées comme tentatives
d’apaisement ou de gestion des émotions, s’accompagnent, a moyen terme, d'une aggravation de
la détresse et d'un risque accru d’évolution vers des troubles liés a 'usage de substances [16]. La
clinique doit donc intégrer I'exploration des habitudes de sommeil, de I'activité physique, des
consommations et de la place des loisirs dans I’évaluation du stress psychologique.

Sur le plan relationnel, le soutien social pergu constitue I'un des facteurs protecteurs les plus
robustes. Les étudiants qui se sentent soutenus par leur famille, leurs pairs, leurs enseignants ou
des figures institutionnelles rapportent des niveaux plus faibles de détresse, de symptomes
dépressifs et de comportements suicidaires [8,23]. Le soutien social agit a la fois comme ressource
émotionnelle, en offrant un espace d’expression et de validation des difficultés, et comme
ressource instrumentale, en facilitant I'acces a des informations, a des aménagements ou a des
soins. A l'inverse, 'isolement social, 'absence de réseau, les conflits familiaux ou les ruptures
affectives constituent des facteurs de risque importants, en particulier lorsque I'étudiant se trouve
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éloigné de son milieu d’origine ou dans un environnement culturel nouveau [3,4]. Les étudiants
internationaux, ceux issus de milieux socio-économiquement défavorisés ou appartenant a des
minorités sexuelles ou ethniques sont plus exposés a des expériences de discrimination, de
marginalisation et de discontinuité culturelle, ce qui augmente le risque de stress psychologique
et de troubles mentaux [3-5,8].

Les facteurs institutionnels et socio-économiques jouent également un role déterminant dans la
geneése et le maintien du stress étudiant. La densité des programmes, la fréquence et la
concentration des évaluations, la compétition percue, la clarté des attentes académiques et la
qualité des feedbacks contribuent de maniere directe a la charge de stress [4-6]. Les difficultés
financiéres, la nécessité de cumuler emploi et études, I'insécurité du logement et I'accés limité aux
ressources matérielles accentuent encore cette charge et réduisent la disponibilité mentale pour
les apprentissages [3,4]. Dans ces conditions, le stress psychologique ne peut pas étre compris
uniquement comme un probleme de « gestion individuelle », car il reflete aussi des contraintes
structurelles pesant sur certains groupes d’étudiants de maniére disproportionnée.

Les dispositifs institutionnels de soutien peuvent toutefois jouer un role de protection, a condition
d’étre accessibles, visibles et adaptés aux besoins. L’existence de services de santé mentale
universitaires, de dispositifs de tutorat, de référents pédagogiques, d’'aménagements pour les
étudiants en situation de handicap ou présentant des troubles psychiques, ainsi que de
programmes de sensibilisation a la santé mentale, contribue a réduire la charge de stress percue
et a faciliter le recours aux soins [5,7,26]. Cependant, ces dispositifs restent parfois peu connus,
difficiles d’acces ou porteurs d’une forte charge de stigmatisation, ce qui limite leur impact réel. La
mise en place de politiques institutionnelles explicites en matiere de santé mentale étudiante,
accompagnées d’actions de communication et de formation des personnels, apparait des lors
comme un élément central de la prévention.

Les facteurs de protection ne se limitent pas a I'absence de vulnérabilité. Des ressources comme la
résilience, la flexibilité psychologique, le sentiment d’efficacité personnelle, la clarté des valeurs et
I'appartenance a une communauté soutenante peuvent atténuer l'impact des stresseurs et
favoriser une adaptation plus ajustée [23,32]. La résilience, définie non comme invulnérabilité
mais comme capacité a se reconstruire apres des expériences difficiles, est étroitement liée a la
possibilité d’accéder a des relations sécurisantes, a des modeles identificatoires et a des
opportunités d’action significative. En milieu universitaire, la participation a des associations, a
des groupes d’entraide ou a des projets collectifs peut renforcer ce sentiment d’appartenance et de
compétence, et contribuer a modérer I'impact du stress psychologique.

Dans ce cadre, le stress étudiant apparait comme le résultat d’'une interaction dynamique entre
vulnérabilités individuelles, ressources disponibles et contraintes environnementales. Une
approche strictement centrée sur les facteurs individuels risque de sous-estimer le poids des
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déterminants socio-économiques et institutionnels, tandis qu'une approche exclusivement
structurelle ne rendrait pas compte des différences interindividuelles de trajectoires. La clinique
du stress psychologique en milieu universitaire gagne ainsi a intégrer ces différents niveaux
d’analyse, afin de formuler des hypotheses explicatives nuancées et de concevoir des interventions
qui agissent a la fois sur les ressources personnelles, les environnements relationnels et les
conditions institutionnelles.

6. Interventions thérapeutiques et programmes institutionnels

Les interventions visant a réduire le stress psychologique, la détresse et le burnout chez les
étudiants universitaires s’inscrivent dans un paysage clinique et institutionnel hétérogene. Elles
vont de prises en charge psychothérapeutiques individuelles ou groupales a des programmes de
prévention et de promotion de la santé mentale, en passant par des dispositifs numériques et des
aménagements académiques. L’enjeu, pour la psychologie clinique, est de penser ces interventions
non comme des réponses ponctuelles a une « mauvaise gestion du stress », mais comme des
composantes d’'une stratégie globale de prise en charge et de transformation des conditions
d’étude [5,24,26].

Les thérapies cognitivo-comportementales (TCC) constituent une premiere ligne de traitement
pour les étudiants présentant des symptémes anxieux, dépressifs ou un niveau élevé de stress
percu. Les méta-analyses montrent que les programmes TCC, qu’ils soient individuels ou groupaux,
produisent des effets significatifs, de taille faible a modérée, sur la réduction de la détresse, de
I'anxiété et de la dépression chez les étudiants [26]. Ces interventions s’attachent a identifier et
modifier les pensées dysfonctionnelles (catastrophisme, dévalorisation, pensée dichotomique), a
réduire les comportements d’évitement et de procrastination, a renforcer les compétences de
résolution de problemes et d’organisation du travail, et a développer des stratégies plus adaptées
de gestion des émotions. Lorsque les schémas perfectionnistes et les croyances d’auto-exigence
sont au premier plan, des protocoles TCC ciblés peuvent contribuer a diminuer la pression interne,
a assouplir les standards irréalistes et a prévenir I’évolution vers des épisodes dépressifs ou un
burnout académique [5,6,14].

Les approches dites de « troisiéme vague » complétent ce dispositif. Les interventions basées sur
la pleine conscience, telles que le Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) ou le Mindfulness-
Based Cognitive Therapy (MBCT), adaptées aux étudiants, ont montré des effets favorables sur la
détresse psychologique, le stress percu, certains symptomes anxieux et dépressifs, ainsi que sur
des indicateurs de bien-étre et de résilience [27,31]. En développant la capacité a porter une
attention soutenue et non jugeante aux expériences internes, ces programmes visent a réduire la
rumination, I'évitement expérientiel et I'auto-critique. Ils sont particulierement pertinents dans
des contextes ou le stress psychologique est diffus, lié a I'accumulation de contraintes plus qu’a un
seul événement, et ou les étudiants se décrivent comme « submergés » plutdot que clairement
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déprimés ou anxieux. Toutefois, les effets observés restent de taille modérée et dépendent
fortement de 'adhésion et de la régularité de la pratique [27,31].

Les interventions inspirées de I’Acceptance and Commitment Therapy (ACT) s’inscrivent, de leur
coté, dans une logique de flexibilité psychologique [32]. Elles cherchent moins a modifier
directement le contenu des pensées qu’a transformer la relation de I'étudiant a ses expériences
internes, en travaillant la capacité a tolérer I'incertitude, I'échec et les émotions pénibles tout en
restant engagé dans des actions cohérentes avec ses valeurs. En milieu universitaire, ces approches
peuvent aider a sortir d'une logique de controle rigide des performances et des émotions, au profit
d’une perspective plus large sur le sens attribué aux études et aux choix de vie. Elles apparaissent
particulierement adaptées lorsque la souffrance se cristallise autour de conflits de valeurs, de
remises en question identitaires ou de trajectoires de vie percues comme fragmentées.

Les programmes groupaux de gestion du stress, de prévention du burnout et de promotion des
compétences psychosociales occupent une place croissante dans les universités. Ils combinent
généralement des éléments de psychoéducation (informations sur le stress, la santé mentale et les
ressources disponibles), des techniques issues des TCC et de la pleine conscience, ainsi que des
espaces d’échange entre pairs [5,6,26,27]. Les résultats des études suggerent que ces programmes
produisent des effets modestes a modérés sur le stress percu, la détresse psychologique et certains
indicateurs de fonctionnement académique, tout en contribuant a normaliser les difficultés et a
réduire la stigmatisation associée a la souffrance psychique [26,27]. Leur intérét tient aussi au fait
qu'ils permettent de toucher un plus grand nombre d’étudiants que les prises en charge
individuelles et qu'ils favorisent le sentiment d’appartenance et de soutien social, qui constituent
des facteurs protecteurs essentiels [8,23].

Les interventions numériques constituent un autre versant important de I'offre de soins et de
prévention. Les programmes de TCC en ligne, les applications de pleine conscience, les modules
psychoéducatifs et les plateformes de soutien numérique ont montré des effets significatifs, bien
que généralement modestes, sur les symptomes anxio-dépressifs et la détresse chez les
adolescents et les étudiants [24,28-30]. Les méta-analyses indiquent que les interventions en
ligne, qu’elles soient auto-guidées ou accompagnées, peuvent réduire la symptomatologie de
maniere cliniquement pertinente, en particulier pour des niveaux de détresse légers a modérés,
tout en améliorant 'accessibilité et la flexibilité temporelle des soins [28-30]. Elles constituent
ainsi une ressource potentielle pour des étudiants qui, autrement, ne consulteraient pas en
présentiel, en raison de contraintes matérielles, de la stigmatisation ou de la crainte de
répercussions académiques.

Cependant, ces dispositifs numériques soulevent plusieurs enjeux cliniques et éthiques. Les taux
d’adhésion et de complétion sont souvent faibles, en particulier lorsque les programmes sont
entierement auto-guidés et peu intégrés dans un cadre institutionnel plus large [28,29]. De plus,
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les interventions purement numériques ne sont pas appropriées pour les étudiants présentant des
troubles séveres, des comorbidités complexes ou un risque suicidaire élevé, pour lesquels une
évaluation clinique directe et une prise en charge spécialisée sont nécessaires [16,21,29]. Leur
usage responsable suppose une clarification des indications, des limites et des modalités
d’articulation avec des services de santé mentale en présentiel, ainsi qu'une politique claire de
gestion des situations de crise.

Au-dela des interventions a visée thérapeutique stricto sensu, les programmes institutionnels et
les politiques universitaires jouent un réle déterminant dans la régulation du stress psychologique.
La mise en place de services de santé mentale accessibles, dotés de ressources suffisantes et de
professionnels formés a la clinique étudiante, constitue une condition de base [7,26]. Les
dispositifs de tutorat et de mentorat, les aménagements pédagogiques pour les étudiants
présentant des troubles psychiques ou des handicaps, ainsi que les politiques explicites en matiere
de santé mentale contribuent a réduire la charge de stress et a favoriser le recours aux soins [3-
5,7]. Les initiatives visant a assouplir certaines modalités d’évaluation, a mieux répartir les
examens, a améliorer la clarté des attentes académiques et a renforcer la participation des
étudiants aux décisions qui les concernent peuvent également agir sur les déterminants structurels
du stress.

L’articulation entre interventions individuelles et transformations institutionnelles est ici centrale.
Des programmes efficaces sur le plan clinique risquent de voir leurs effets limités si les étudiants
retournent dans des environnements académiques ou la surcharge, I'insécurité matérielle et
I'isolement restent la norme. Inversement, des réformes institutionnelles ambitieuses peuvent ne
pas suffire a réduire la souffrance psychique si elles ne s’accompagnent pas de dispositifs
d’accompagnement psychologique et psychosocial adaptés. La prévention et la prise en charge du
stress psychologique en milieu universitaire requierent ainsi une approche multi-niveaux, qui
associe interventions cliniques fondées sur les preuves, actions de promotion de la santé mentale,
soutien social et réflexion sur les conditions structurelles de I'enseignement supérieur.

Ainsi, la psychologie clinique est appelée a jouer un rdle de médiation entre l'individu et
I'institution. Elle peut contribuer a I’élaboration de programmes basés sur des données probantes,
a la formation des personnels universitaires, a la conception d’outils de repérage adaptés et a la
construction de dispositifs de prise en charge articulant soins, prévention et politiques éducatives.
L’enjeu n’est pas seulement de traiter des troubles déja constitués, mais de transformer les
conditions dans lesquelles le stress psychologique étudiant devient, ou non, un facteur de risque
psychopathologique durable.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 15sur369


http://www.sciencestepjournal.com/

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

7. Discussion

Les données examinées confirment que le stress psychologique en milieu universitaire doit étre
compris comme un phénomene complexe, excédant largement la seule dimension académique et
s’accompagnant de niveaux élevés de symptémes dépressifs, anxieux, de troubles du sommeil, de
détresse psychologique et de conduites suicidaires [1-4,16]. Ces éléments témoignent d'une
vulnérabilité importante, qui s’inscrit a l'articulation de facteurs individuels, relationnels et
institutionnels. En effet, la tendance a banaliser le « stress étudiant » comme une composante
normale, voire nécessaire, de la vie universitaire apparait cliniquement et éthiquement
problématique, car elle peut masquer des trajectoires marquées par le décrochage académique et,
dans certains cas, le passage a l'acte suicidaire [2-4,16].

L’'un des apports majeurs de ce travail réside dans l'articulation, au sein d’'un méme cadre
conceptuel, du modele transactionnel du stress, de la notion de charge allostatique et de la mesure
du stress percu [9,10,13]. Le stress psychologique des étudiants ne peut ainsi étre réduit a une
variable individuelle de « résistance » ou de « fragilité ». Il apparait plutét comme le produit de
transactions répétées entre la personne et un environnement marqué par des exigences
académiques, économiques et relationnelles parfois considérables [3-6]. La charge allostatique
permet de rendre compte des effets cumulatifs de ces transactions sur I'organisme, tandis que le
stress percu offre une mesure synthétique de la maniere dont I’étudiant évalue I'imprévisibilité et
I'incontrélabilité de sa vie quotidienne [1,5,10,13]. Dés lors, le stress psychologique se présente
moins comme un état ponctuel que comme un processus dynamique, susceptible d’évoluer vers la
détresse persistante et les troubles mentaux lorsqu’aucun ajustement adaptatif ou soutien
suffisant n’est disponible.

Sur le plan clinique, la distinction entre stress, détresse psychologique et trouble mental apparait
déterminante pour éviter a la fois la banalisation de tableaux séveres et la pathologisation
excessive de réactions d’ajustement [11,15]. Le burnout académique illustre de maniere
paradigmatique cette tension : il se situe a I'interface entre stress chronique et dépression, tout en
présentant une configuration symptomatique spécifique [5,6,20]. Il ne peut, de ce fait, étre
appréhendé ni comme un simple épuisement passager, ni comme un équivalent strict d’épisode
dépressif. L’approche proposée insiste des lors sur la nécessité d’'une évaluation hiérarchisée,
combinant entretien clinique, examen sémiologique, analyse des trajectoires, repérage des
comorbidités et usage raisonné d’outils psychométriques [13,15,17-23]. Une telle démarche
permet de repérer les situations dans lesquelles le stress psychologique s’inscrit dans un trouble
caractérisé, de différencier burnout et dépression, et de guider les décisions en matiere
d’orientation, d’'aménagements et de prise en charge.

L’analyse des facteurs de risque et de protection met en évidence le role central de processus
transdiagnostiques tels que les schémas perfectionnistes, la rumination, les difficultés de
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régulation émotionnelle, la faible flexibilité psychologique, les troubles du sommeil, la réduction
de l'activité physique, I'isolement social et la précarité économique [5,8,10,14,22-25,32]. Par
ailleurs, certains groupes d’étudiants - notamment les étudiants internationaux, ceux issus de
milieux défavorisés ou appartenant a des minorités - sont exposés a une combinaison
particulierement lourde de stresseurs, incluant les discriminations et les obstacles d’acces aux
ressources [3-5,8]. Le stress psychologique étudiant ne peut dés lors étre interprété uniquement
comme le reflet de caractéristiques individuelles ; il renvoie aussi a des inégalités structurelles et
a des contextes d’étude plus ou moins favorables.

Les interventions recensées, qu’il s’agisse de thérapies cognitivo-comportementales, d’approches
basées sur la pleine conscience, d’'interventions inspirées de '’ACT, de programmes groupaux ou
de dispositifs numériques, montrent qu’il est possible de réduire la détresse, le stress percu, les
symptoémes anxio-dépressifs et certains indicateurs de burnout chez les étudiants [24,26-
30,31,32]. Néanmoins, les effets observés sont le plus souvent de taille faible a modérée et
fortement dépendants des conditions de mise en ceuvre, de I'adhésion des participants et de leur
insertion dans un dispositif institutionnel cohérent [26-30]. De plus, les étudiants les plus
vulnérables, en particulier ceux qui cumulent difficultés économiques, isolement social et
antécédents de troubles mentaux, restent parfois a distance de ces programmes ou les
interrompent précocement [2-4,7,8]. Il apparait donc nécessaire de penser les interventions non
comme des réponses standardisées, mais comme des composantes d’'une offre graduée, adaptée a

la diversité des profils et des trajectoires.

Les dispositifs numériques illustrent de maniere paradigmatique cette ambivalence. I[Is améliorent
'accessibilité des ressources psychologiques, en particulier pour des étudiants qui ne
consulteraient pas spontanément en présentiel, et produisent des effets cliniquement pertinents
pour des niveaux de détresse légers a modérés [24,28-30]. Toutefois, leur utilisation isolée aupres
d’étudiants en situation de souffrance sévere, de comorbidités complexes ou de risque suicidaire
élevé pose des enjeux éthiques considérables [16,21,29]. Les interventions numériques ne peuvent
donc étre envisagées que comme un élément d'une stratégie plus large, articulée a des services de
santé mentale en présentiel, a des dispositifs de crise et a une politique explicite de prise en charge
des situations a haut risque.

En outre, les résultats de cette revue soulignent I'importance de I’échelon institutionnel. Les
politiques d’évaluation, I'organisation des cursus, la densité des programmes, la qualité du soutien
pédagogique, la lisibilité des parcours, I'existence ou non de services de santé mentale et de
dispositifs d’aménagement contribuent de maniere directe a la charge de stress et aux possibilités
d’y faire face [3-7,26]. Une approche strictement centrée sur les compétences individuelles de «
gestion du stress » risque, dans cette perspective, de renforcer la tendance a responsabiliser
I’étudiant pour des difficultés qui relevent aussi de dysfonctionnements organisationnels et de
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contraintes structurelles. La prévention et la prise en charge du stress psychologique en milieu
universitaire exigent au contraire une réflexion conjointe sur les interventions cliniques et sur les
conditions matérielles, pédagogiques et sociales de la vie étudiante.

Cette revue clinique narrative intégrative présente cependant plusieurs limites. Elle ne repose pas
sur une méthodologie de revue systématique exhaustive, et les travaux mobilisés proviennent
majoritairement de contextes nord-américains et européens, ce qui limite la généralisation des
conclusions a d’autres régions du monde. Les études disponibles s’appuient par ailleurs largement
sur des auto-questionnaires, avec des risques de biais de sélection et de déclaration. Enfin, les
données concernant l'efficacité a long terme des interventions, en particulier numériques,
demeurent encore limitées [24,28-30]. Néanmoins, I'intégration des perspectives conceptuelles,
cliniques et institutionnelles proposée ici permet de dégager des reperes utiles pour la pratique et
pour la politique de santé mentale en milieu universitaire.

8. conclusion

Le stress psychologique chez les étudiants universitaires constitue un enjeu majeur de santé
mentale et un défi central pour les systémes d’enseignement supérieur. Loin d’étre une simple
difficulté transitoire d’adaptation, il renvoie a des processus transactionnels complexes impliquant
des vulnérabilités individuelles, des dynamiques relationnelles et des contraintes institutionnelles.
A la lumiére des données épidémiologiques, des modéles contemporains du stress et des
observations cliniques, il apparait nécessaire de distinguer rigoureusement le stress, la détresse
psychologique, le burnout académique et les troubles mentaux caractérisés afin d’orienter de
maniere appropriée I'évaluation, le diagnostic différentiel et les décisions thérapeutiques.

Sur le plan clinique, une démarche d’évaluation structurée, hiérarchisée et contextualisée,
associant entretien clinique, analyse sémiologique, prise en compte des trajectoires
développementales et des comorbidités, ainsi que l'usage raisonné d’outils psychomeétriques
validés, permet de repérer précocement les situations a risque. Une telle approche offre les
conditions d’une prise en charge ajustée, évitant a la fois la banalisation de souffrances séveres et
la sur-pathologisation de réactions d’ajustement attendues.

Les interventions fondées sur les preuves - thérapies cognitivo-comportementales, programmes
basés sur la pleine conscience, approches issues de I’Acceptance and Commitment Therapy,
dispositifs groupaux et interventions numériques - contribuent a la réduction de la détresse, au
renforcement de la flexibilité psychologique et au soutien des trajectoires académiques. Leur
efficacité reste toutefois conditionnée a leur intégration dans des dispositifs gradués, coordonnés
et articulés a des services de santé mentale accessibles en présentiel. Dans cette perspective, la
responsabilité institutionnelle des établissements d’enseignement supérieur apparait centrale
dans la mise en place de politiques cohérentes de promotion de la santé mentale, incluant le
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développement de services de soutien, les aménagements pédagogiques, les dispositifs de
repérage et d’accompagnement, la formation des personnels et I'amélioration des conditions de
vie étudiante.

Les perspectives de recherche futures devront privilégier les études longitudinales, la validation
interculturelle des outils de mesure et 'évaluation rigoureuse des dispositifs hybrides combinant
interventions numeériques et prises en charge présentielles. Enfin, une réponse a la hauteur des
enjeux suppose une coopération étroite entre cliniciens, chercheurs, responsables institutionnels,
décideurs publics et étudiants, afin de construire des environnements universitaires plus
favorables a I'ajustement, a la réussite académique et a la santé mentale.
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Abstract

This study analyses the pedagogical integration of ICT in physics teaching at André Resampa High School in
Antsirabe, in the Vakinankaratra region. It aims to understand the influence of ICT use on student learning.
The research hypothesis is that the difficulties encountered by students in physics depend largely on the
teaching methods used by teachers and the level of pedagogical integration of ICT. A questionnaire survey
was conducted among second- and first-year students. The data collected relates to the understanding of
scientific concepts, the use of teaching materials, practical work, and the use of ICT and ICT in education.
The results show that students encounter difficulties in understanding physical phenomena and in using
mathematical tools. They also reveal limited use of teaching resources and educational technologies. These
results confirm the initial hypothesis and highlight the importance of better pedagogical integration of ICT
to improve learning in physical sciences.
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Resumé

Cette étude analyse l'intégration pédagogique des TIC dans I’enseignement des sciences physiques au lycée
André Resampa d’Antsirabe, dans la région du Vakinankaratra. Elle vise a comprendre I'influence de I'usage
des TIC sur I'apprentissage des éléves. L’hypothese de recherche est que les difficultés rencontrées par les
éleves en sciences physiques dépendent en grande partie de la didactique mise en ceuvre par les
enseignants et du niveau d’intégration pédagogique des TIC. Une enquéte par questionnaire a été menée
aupres des éléves de seconde et de premiére. Les données recueillies portent sur la compréhension des
notions scientifiques, I'utilisation des matériels didactiques, les travaux pratiques et 'usage des TIC et des
TICE. Les résultats montrent que les éleves rencontrent des difficultés dans la compréhension des
phénomeénes physiques et dans la mobilisation des outils mathématiques. Ils réveélent également une
utilisation limitée des ressources pédagogiques et des technologies éducatives. Ces résultats confirment
I'hypothese de départ et soulignent 'importance d’'une meilleure intégration pédagogique des TIC pour
améliorer 'apprentissage des sciences physiques.

Mots clés

Technologies éducatives, Sciences physiques, Enseignement secondaire, TIC
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1- Introduction

L’intégration des Technologies de I'Information et de la Communication (TIC) dans 'enseignement
des sciences physiques est devenue un enjeu important pour améliorer la qualité de I'éducation au
lycée. Au lycée André Resampa d’Antsirabe, les enseignants utilisent les TIC de maniere limitée, ce
qui souleve des questions sur leur impact réel sur I'apprentissage des éleves. Notre question de
recherche est : comment les TIC sont-elles intégrées dans I'enseignement des sciences
physiques et quel est leur effet sur les pratiques pédagogiques et les résultats des éleves ?

Nous posons deux hypothéses : premierement, les difficultés rencontrées par les éleves dépendent
surtout de la didactique mise en ceuvre par les enseignants. Deuxiémement, la qualité de
I'enseignement dépend du niveau d’éducation et de la formation des enseignants, ainsi que de leur
capacité a utiliser les TIC dans leurs cours.

Notre enquéte a été menée aupres des éleves de seconde et premiere au lycée André Resampa. Les
résultats montrent que beaucoup d’éleves trouvent le cours difficile ou tres difficile, surtout pour
la compréhension des notions et la complexité des phénomeénes physiques. Les lacunes en
mathématiques et le manque de travaux pratiques aggravent ces difficultés. L’utilisation limitée
des TIC et du matériel didactique montre que ces outils ne sont pas pleinement exploités pour
faciliter I'apprentissage.

En résumé, ces résultats confirment que l'intégration pédagogique des TIC et la qualité de la
didactique sont essentielles pour améliorer 'apprentissage des sciences physiques. Une meilleure
utilisation des technologies et des méthodes adaptées pourrait réduire les difficultés des éleves et
améliorer leur compréhension des concepts scientifiques.

2- Cadre théorique

La problématique de l'utilisation des technologies de I'information et de la communication dans le
systeme éducatif se pose a plusieurs niveaux selon I'approche et la finalité attendues qu'il s’agisse
de leur utilisation comme outil de gestion ou, sous un angle pédagogique, comme contenus
d’enseignement (Education par les TIC).

Les principaux domaines de notre théorique concernent les recherches sur les enjeux de la
professionnalisation des enseignants et I'importance d’intégration des TIC, les apports et les
opportunités des technologies éducatives en classe, et les obstacles et facteurs influencant
I'introduction des TIC dans le systeme éducatif. La présence de la technologie dans la société
influence les lieux du savoir. Alors, I'école se retrouve appelée a exploiter et intégrer la technologie
en son sein, pour qu’elle puisse faire face aux exigences de la société er répondre aux besoins des
apprenants.
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En ce qui concerne les enjeux des TIC, sur le plan éducatif, ils sont de grande importance. Elles sont
des véritables alliées de 'enseignement. Elles modifient la relation pédagogique enseignant - éléve
et changent le rapport au savoir (Devauchelle, 2012). Elles permettent le développement des
compétences disciplinaires, mais aussi celui des compétences transversales. Klein (2013)
confirme que le numérique non seulement renforce la motivation qu’il induit chez I'apprenant,
mais a aussi d’autres effets : « Au-dela de cet heureux effet, indirect, d’ordre psychologique, les
technologies numériques, dans leurs usages pédagogiques, sont des outils a part entiére
d’apprentissage, modifiant profondément les stratégies des éleves pour apprendre, et des
professeurs pour faire apprendre » (Klein, 2013, p. 8).

Concernant l'usage des TIC dans I'apprentissage du francais, par exemple, certains chercheurs ont
montré leurs impacts positifs et leurs opportunités. Guichon confirme que : « Les TIC peuvent
apporter une valeur ajoutée pour développer des compétences langagiéres » (2012, p. 9).

Pouts-Lajus et Riché - Magnier (1998) mettent I'accent sur I'aspect interculturel et international
des réseaux et sur la richesse du Web.

Cet aspect favorise les échanges linguistiques internationaux entre éléves : « Les réseaux, parce
qu’ils sont fondés sur une logique internationale, créent des situations particulierement
motivantes pour I'apprentissage des langues » (Pouts-Lajus et Riché - Magnier, 1998, p. 75). Ces
outils sont faciles a utiliser et offrent des documents authentiques. L’enseignant, en utilisant les
médias, donne acces a l'apprenant a des locuteurs natifs et a une richesse de ressources
audiovisuelles.

En éducation, I'on définit I'impact comme le résultat global d'une intervention sur le systéme
éducatif. Il peut étre décrit par une variété d'indicateurs qualitatifs tels que I'amélioration au test
national, amélioration des apprentissages dans les écoles en fonction des objectifs politiques.
L'impact est le point final d'une intervention impliquant intrants, processus, production et
résultats. « Isoler la variable qui a causé l'impact est problématique dans 1'éducation » (Becta,
2006).

Analyser les bénéfices que I'’éducation tire des TIC est devenue une préoccupation importante pour
la communauté scientifique, (Karsenti, 2006, PISA 2001 ; 2003 ; 2006, Caret ; 2006). Cette
recherche cherche a mieux comprendre I'impact des TIC sur :

Analyser les bénéfices que I'’éducation tire des TIC est devenue une préoccupation importante pour
la communauté scientifique, (Karsenti, 2006, PISA 2001 ; 2003 ; 2006, Caret ; 2006). Cette
recherche cherche a mieux comprendre I'impact des TIC sur :
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% Usage et Intégration pédagogique des TIC dans I'enseignement et le réole de la
formation des enseignants a Madagascar.

Nombreuses sont les recherches dont l'intérét est centré sur les facteurs qui favorisent ou
empéchent I'exploitation pédagogique des TIC dans le processus d’enseignement (Vagkelatos et
al., 2011). Les résultats d’enquétes montrent que les TIC sont sous - utilisées dans I’enceinte
scolaire tant au niveau de quantité que de qualité (Muir - Herzig, 2004, Vosniadou et al.,, 2001).

En vue de bien cerner le sujet de I'exploitation pédagogique des TIC, il est nécessaire de mener une
étude aupres des enseignants eux - mémes, en tant qu’acteurs primordiaux du processus
d’enseignement (Schoretsanitou et al., 2010). Il est également important de centrer notre intérét
sur les facteurs qui influent sur leurs décisions en matiére de l'intégration des TIC en classe.

Les enseignants constatent que I'usage des TIC engendre des changements dans I’environnement
d’apprentissage et dans les roles traditionnels des enseignants et des éleves. Ainsi, ils jugent que
leur formation et leur soutien au sujet de I'exploitation pédagogique des TIC sont des facteurs tres
importants pour qu'’ils puissent adopter des approches didactiques modernes (Kassimati et al.,
2001 ; Kynigos et al., 2000 ; Mitsiopoulou, 2011).

Les recherches menées a I’échelle internationale sur I'exploitation des TIC démontrent que méme
apres la mise a niveau de I'équipement utilisé, les TIC restent globalement sous - utilisées dans les
classes (Baron et al.,, 2008). En effet, 'analyse de Moeglin (2005) explique que I'accueil mitigé des
TIC par les enseignants se justifierait notamment par des résistances aux changements des
pratiques pédagogiques.

Les enseignants doivent étre familiarisés avec les possibilités offertes par les TIC, non seulement
pour assurer leur propres préparation et évolution, mais surtout afin de porter un soutien efficace
aux éleves, pour que ces derniers puissent apprendre a l’aide de ces nouveaux contextes
numériques (Tzimoyannis, et al, 2004).

Par contre, les enseignants ne doivent pas se contenter de se servir des outils technologiques pour
avoir tout simplement acces a de nouvelles sources d’information. Ils doivent étre en mesure de
réorganiser leur enseignement et pouvoir élaborer, en s’appuyant sur les TIC, de nouvelles
activités centrées sur I'apprenant.

D’ailleurs, il est vrai que I'intégration des TIC en classe est une procédure particulierement difficile
et complexe. Ainsi, les programmes de préparation des enseignants ne doivent pas se limiter a des
séminaires conventionnels de littéraire en logiciels d’'usage général. Au contraire, ils doivent étre
inscrits dans un cadre jalonné par la dimension technique et pédagogique des TIC.
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% Les avantages a utiliser des TIC dans I’enseignement et apprentissage :
Comment expliquer cet intérét envers les TIC (Technologies de I'Information et de la
Communication) ?
C’est que, en plus de donner accés a une quantité impressionnante d’information, d’'images, de
simulations, etc., les TIC favorisent 'adoption d’'une approche pédagogique qui place I'éleve au
centre du processus d’apprentissage. En effet, les TIC fournissent des moyens novateurs, non
seulement pour la diffusion des connaissances mais aussi pour l'exploration de stratégies
d’apprentissage qui favorisent la construction des compétences (Lebrun, 1999 ; CSE, 2000) :
accessibilité de I'information, communication et échange en temps réel ou différé avec des groupes
d’intérét virtuels ou des communautés d’apprentissage, interactivité, multimédia. Toutes ces
nouvelles avenues ouvrent la voie a des activités pédagogiques novatrices allant de l'illustration
de concepts par I'image 3D a des activités plus complexes de collaboration et de construction des
connaissances, lesquelles étaient jusque-la irréalisables en raison des contraintes de temps et
d’espace (Gélinas, 2002).
Dong, en plus d’offrir un soutien de diffusion enrichi (sons, images, animations, par le biais d'un
site Web ou d’une présentation PowerPoint), les TIC présentent de nombreuses et intéressantes
possibilités pour les professeures et les professeurs qui souhaitent expérimenter des activités ou
I'on cherche a rendre les éleves plus actifs et a les faire travailler ensemble a la construction de
leurs connaissances (Poellhuber et Boulanger, 2001): I'intérét accru pour des activités de types
«pédagogie par projet» et «résolution de problémes» qui intégrent les TIC en fait foi. (A ce
sujet, voir Isabelle, 2002 ; Lebrun, 1999 ; PROTIC, 1997.)

Dong, afin de présenter le réle et I'impact des TIC sur 'enseignement et I'apprentissage, nous
faisons appel a une typologie d’intégration des TIC qui comporte trois types d’activités :

- Les activités de production et de gestion pédagogiques ;
- Les activités de diffusion multimédia ;
- Les activités d’apprentissage interactif.

— Les activités de production et de gestion pédagogiques :

La professeure ou le professeur qui commence a utiliser les TIC le fait tout d’abord a des fins de
production et de gestion pédagogiques. Ce type d’activités concerne la partie du travail qui se
déroule en dehors des heures de cours : on parle ici de rédaction de notes de cours, d’échange de
courriels avec des collegues, de consultation de sources documentaires et de gestion de classe
(présences, résultats scolaires, etc.). La réalisation de ce type d’activités implique la maitrise
d’habiletés technologiques de base (utilisation de I'ordinateur et gestion des fichiers
informatiques, utilisation du traitement de texte et du chiffrier électronique, rudiments techniques
du courrier électronique et de la navigation sur le Web pour la recherche documentaire).
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Chez I'éleve, les activités de production consistent en la réalisation de travaux a l'aide d’'un
traitement de texte ou d’un chiffrier électronique. Elles font également appel a des habiletés de
base touchant la navigation sur le Web et I'utilisation du courrier électronique.

— Les activités de diffusion multimédia

Ce deuxieme type d’intégration des TIC comprend la diffusion, dans un intranet du type Agora ou
DecClic, de documents créés a I'aide d'un logiciel de présentation multimédia (PowerPoint), d'un
logiciel d’édition de pages Web (Dreamweaver, FrontPage, GolLive, etc.) ou, tout simplement, de
Word ou d’Excel. Chez la professeure et le professeur, la diffusion peut s’effectuer dans une « classe
branchée » ou dans un laboratoire (temps réel): la présentation multimédia sert alors de soutien
pédagogique a I'exposé. La diffusion peut également s’effectuer hors classe (temps différé) par le
biais d’'un intranet ou d’un site Web : dans ce cas, le professeur offre diverses ressources en lien
avec la matiére, des consignes de travaux ou les résultats scolaires que 1'éléve peut consulter
n'importe ou, n'importe quand...

— Intégration des TIC a des activités d'apprentissage interactif :

Dans ce type d’activités, c’est la professeure ou le professeur qui congoit les activités mais ce sont
dorénavant les éleves qui les réalisent : ceux-ci sont ainsi confrontés a la responsabilité de leurs
apprentissages. Les activités d’apprentissage interactif ont généralement les caractéristiques
suivantes : un role actif et une plus grande responsabilisation des éleves, la possibilité d’initiatives
(donc un degré de controle relativement élevé sur les taches proposées), un recours au dialogue
entre pairs (apprentissage coopératif ou collaboratif) et un role de mentor, d’entraineur pour la
professeure ou le professeur (Poellhuber et Boulanger, 2001). Bien sir, les activités
d’apprentissage interactif ne sont pas nées avec les nouvelles technologies ; plusieurs professeures
et professeurs y font appel depuis bon nombre d’années dans un cadre non technologique.
Toutefois, I'intégration des TIC a ce type d’activités offre des moyens inédits de collaboration, de
communication et de recherche d’information motivants pour I’éleve.

Harris (1998) propose trois sortes d’activités d’apprentissage interactif : les activités de
communication interpersonnelle, la collecte et 'analyse d’information et la résolution de
problémes. Ce sont les habiletés qu’elles permettent de développer chez I’éléve qui les distinguent
entre elles et non la technologie utilisée. Chaque activité peut étre adaptée aux intentions
pédagogiques du cours.

— Activités d'apprentissage interactif :
- Communication interpersonnelle
- Collecte et analyse d’information
- Analyse d’information et résolution de probleme
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3- Méthodologie

Cette recherche porte sur I'intégration pédagogique des Technologies de I'Information et de la
Communication (TIC) dans l'enseignement des sciences physiques au niveau secondaire. Elle
vise a comprendre les usages des TIC en classe et les difficultés rencontrées par les éléves dans
leur apprentissage.

L’étude adopte une approche quantitative descriptive. Cette méthode permet de décrire les
pratiques existantes et de dégager les tendances générales liées a l'utilisation des TIC, sans
chercher a établir des relations causales.

La recherche a été menée au Lycée André Resampa d’Antsirabe aupreés de 465 éleves, dont 193
éleves en classe de seconde et 272 éléves en classe de premiére. Cet effectif permet d’obtenir
une vision globale des pratiques des éleves du secondaire.

La collecte des données a été réalisée a 'aide d’'un questionnaire structuré. Celui-ci a été concu
pour recueillir des informations sur I'acces aux TIC, leur usage pédagogique dans les cours de
sciences physiques et les difficultés d’apprentissage rencontrées. Chaque item proposait cinq
modalités de réponse : Tres facile (TF), Facile (F), Difficile (D), Tres difficile (TD) et Sans réponse
(SR). Cette échelle permet de mesurer le niveau de perception des éléves face a I'utilisation des
TIC.

Les données recueillies ont été analysées a I'aide de statistiques descriptives, notamment les
fréquences et les pourcentages. Les résultats ont été présentés sous forme de tableaux et de
figures, puis interprétés afin de dégager les tendances principales.

Cette méthodologie permet d’identifier les facteurs qui facilitent ou limitent I'intégration des TIC
dans l'enseignement des sciences physiques. Elle met également en évidence le rdle central
des compétences techno-pédagogiques des enseignants, de la disponibilité des équipements et
de la qualité de la connectivité.

L’étude de Tzimoyannis et Komis (2004) montre que les enseignants de matieres scientifiques sont
plus familiarisés et compétents en TIC par rapport a leurs colleges enseignants des matieres dites
théoriques.

Notre objectif de I'enquéte est divisé en deux parties. Dans la premiere partie, nous allons fait
’études sur I'intégration pédagogique et didactique des TIC dans le processus d’enseignement. La
deuxieme partie de notre article consiste la présentation d’'une enquéte au lycée ANDRE RESAMPA
d’Antsirabe qui vise a explorer les attitudes et les pratiques des enseignants en matiere des TIC
dans la conception et I'élaboration du cours des sciences physiques préparé par eux - mémes en
présentant leurs avantages.
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Enfin, I'’étude montre que lintégration efficace des TIC constitue un levier pédagogique
important pour améliorer la compréhension des cours, développer les compétences numériques
des éleves et répondre aux exigences d’'un environnement éducatif de plus en plus numérique.

4- Résultats de I'enquéte et interprétation

Nous présentons les résultats de I'enquéte dans les tableaux ci-apres avec les textes d’explication
et d’interprétation afin de faciliter la lecture et le suivi du travail.

- Enquéte éleves le lycée ANDRE RESAMPA : (N1=193 éleves de seconde et N2= 272 éleves de
premiere)

Le tableau N° 1 présente les nombres totaux des éleves enquétées dans le lycée.

Lycée ANDRE RESAMPA Nombres des éleves
Classe de seconde 193
Classe de premiére 272
Total 465

Tableau N° 1 : Nombres des éléves en classe de 2nde et 1¢re qu lycée ANDRE RESAMPA.
Source : Auteur

Dans cette partie (enquéte éléve), nous allons diviser en deux étapes notre enquéte. Le premier
fait 'analyse des difficultés des éleves dans 'apprentissage et le deuxiéme concerne l'intégration
et I'utilisation de TIC au cours d’apprentissage.

- Résultats de I'enquéte des éléves : Difficultés et Obstacles : (N1 =193 et N2= 272)

Les quatre tableaux suivants (tableaux 2, 3, 4 et 5) représentent les résultats globaux de I'enquéte
des éleves.

- Résultats de I'enquéte des éléves : Difficultés et Obstacles dans 'apprentissage de Sciences
Physiques :

Résultats globaux de I'enquéte des éleves en classe de seconde (N1=193) et premiere(N2=272) au
Lycée ANDRE RESAMPA en chiffres.
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Difficultés et Obstacles dans I'apprentissage de Sciences Physiques : Résultats globaux de
I'enquéte des éléves en classe de seconde
TF : Tres facile F : facile D : difficile TD : trés difficile SR : sans réponse
Réponses en Chiffres

Questions (Eleves - Seconde, N1=193)
TF F D TD SR

E1 Compréhension du cours 14 64 25 90
E; Insuffisance des temps de simulation du cours

E; L’existence des lacunes en mathématiques 20 74 22 77
E. Difficulté liée a la Complexité du phénomeéne 79 114

physique

Es Insuffisance des méthodes de résolution 16 17 46 40 74
Es La méthode du professeur 13 55 18 107
E; Les formules sont difficiles 23 40 28 102
Es La non maitrise des notions de mathématiques 47 58 88
Eo Le manque de travaux pratiques 98 95
E1o Le manque d’exercices sur les différents types

E1 Peu d’exercices sont traités en classe

Tableau N° 2 : Résultats globaux de I'enquéte des éléves en pourcentage (Les difficultés et Obstacles pour
I’éléve en classe de 2nde)
Source : Auteur

Les résultats du tableau n°2 mettent en évidence plusieurs obstacles majeurs pour les éleves de
seconde au Lycée André Resampa.

D'abord, la compréhension des cours est problématique. Une grande partie des éleves ne répond
pas (90 SR) ou juge la matiere difficile. Cette difficulté est renforcée par la complexité des
phénomenes physiques, jugée "tres difficile" par 79 éleves. Aucun éleve ne trouve ces concepts
simples, ce qui confirme le caractere abstrait de la discipline a ce niveau.

Ensuite, les lacunes en mathématiques freinent 'apprentissage. Plus de la moitié des éleves (132
au total) considerent que le manque de bases en mathématiques et la difficulté des formules sont
des obstacles réels. Sans une bonne maitrise des outils mathématiques, la résolution d'exercices
de physique reste bloquée.

Enfin, I'enquéte révele un manque criant de pratique. Environ 50 % des éleves (98) soulignent
I'absence de travaux pratiques (TP). De plus, l'utilisation des technologies et du matériel
didactique est jugée insuffisante ou difficile. Si 60 éleves trouvent l'usage des TIC "facile", le
nombre élevé de sans-réponse (80) suggere que ces outils ne sont pas encore intégrés de maniere
réguliere dans le quotidien de la classe.
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Difficultés et Obstacles dans I'apprentissage de Sciences Physiques : Résultats globaux de
I'enquéte des éleves en classe de premiére
TF : Tres facile F : facile D : difficile TD : trés difficile SR : sans réponse
Réponses en Chiffres

Questions (Eleves - Premieére, N2=272)

TF F D TD SR
E1 Compréhension du cours 22 82 73 95
E; Insuffisance des temps de simulation du cours 40 75 78 79
E; L’existence des lacunes en mathématiques 48 112 80 220
E. Difficultés liées a la Complexité du phénomene 77 121

physique

Es Insuffisance des méthodes de résolution 54 55 64 48 49
Es La méthode du professeur 51 60 94 67
E; Les formules sont difficiles 79 83 76 30
Es La non maitrise des notions de mathématiques 30 51 75 65 51
Eo Le manque de travaux pratiques 35 155 82
E1o Le manque d’exercices sur les différents types 16 26 32 56 142
En Peu d’exercices sont traités en classe 54 65 96 57

Tableau N° 3 : Résultats globaux de I'enquéte des éléves en pourcentage (Les difficultés et Obstacles pour
I’éléve en classe de 1¢r¢)
Source : Auteur

En classe de premiere, les obstacles deviennent plus critiques. La compréhension des cours et
la complexité des phénomenes physiques posent probleme a la grande majorité des éleves (121
jugent cela "tres difficile").

Le blocage principal reste les mathématiques: 220 éleves se sentent dépassés par les notions
requises ou ne répondent pas. Ce manque de base empéche la maitrise des formules physiques.
Enfin, le manque de travaux pratiques est quasi général (237 éleves impactés). Malgré une certaine
aisance avec les outils numériques, les éléves de premiere n'utilisent pas encore assez les TIC pour
compenser l'absence d'expériences concretes.

- Résultats de 'enquéte des éleves : Intégration et utilisation pédagogique des TIC :

Résultats globaux de I'enquéte des éleves en classe de seconde (N1=193) et premiere(N2=272) au
Lycée ANDRE RESAMPA en chiffres.
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Intégration pédagogique des TIC dans I'apprentissage de Sciences Physiques : Résultats
globaux de I'enquéte des éléves en classe de seconde
TF : Tres facile F : facile D : difficile TD : trés difficile SR : sans réponse
Réponses en Chiffres
Questions (Eleves - Seconde, N1=193)
TF F D TD SR
E12 Insuffisance des utilisations de technologie
(machine calcul programmable, enregistreur, 20 49 71 53
etc....)
E13 Utilisation de TICE et TIC 60 32 21 80
E14 Utilisation des matériels didactique 20 15 60 98
E1s Utilisation des ressources pédagogique 66 127

Tableau N° 4 : Résultats globaux de I'enquéte des éleves (Intégration pédagogique des TIC dans
I'apprentissage de Sciences Physiques pour I'éleve en classe de 2nde).

Source : Auteur

L’enquéte montre que les éléves rencontrent des difficultés avec l'utilisation des technologies,
comme les machines calculables et les enregistreurs, ce qui indique une insuffisance de leur
intégration en classe (E12). L'usage des TICE et TIC par les enseignants est limité et inégal, ce qui
rend 'apprentissage moins efficace pour certains éleves (E13). Les matériels didactiques sont peu
exploités, et de nombreuses ressources pédagogiques restent inutilisées, ce qui complique la
compréhension des notions scientifiques (E14 et E15). Ces observations confirment que
I'intégration pédagogique des TIC dans l'enseignement des sciences physiques au lycée André
Resampa d’Antsirabe est encore faible. Elles soutiennent également notre hypothese selon laquelle
la qualité de I'enseignement dépend du niveau d’utilisation et de maitrise des TIC par les

enseignants.

Le tableau suivant montre comment les éléves de premiere utilisent les TIC et les matériels

pédagogiques dans l'apprentissage des sciences physiques.
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Intégration pédagogique des TIC dans I'apprentissage de Sciences Physiques : Résultats
globaux de I'enquéte des éléves en classe de premiére
TF : Tres facile F : facile D : difficile TD : trés difficile SR : sans réponse
Réponses en Chiffres

Questions (Eleves - Premieére, N2=272)
TF F D TD SR
Insuffisance des utilisations de technologie
E12 (machine calcul programmable, enregistreur, 48 77 79 68
etc....)

E13 Utilisation de TICE et TIC 68 61 81 62
E14 Utilisation des matériels didactique 20 60 43 88 61
Eis Utilisation des ressources pédagogique 66 78 74 54

Tableau N° 5 : Résultats globaux de I'enquéte des éleves (Intégration pédagogique des TIC dans
I'apprentissage de Sciences Physiques pour I'éleve en classe de 1¢re)
Source : Auteur

Le tableau montre que les éleves de premiere rencontrent des difficultés dans I'utilisation des TIC
et des matériels pédagogiques. L’insuffisance d’'utilisation des technologies (machines de calcul,
enregistreurs, etc.) et des TICE est notable, ce qui indique que I'intégration pédagogique des TIC
reste limitée. De méme, I'usage des matériels didactiques et des ressources pédagogiques est percu
comme difficile par de nombreux éleves. Ces résultats confirment notre hypothése selon laquelle
I'intégration des TIC dans I'enseignement des sciences physiques dépend fortement de la pratique
pédagogique et du soutien fourni par les enseignants. Ils montrent également que pour améliorer
I'apprentissage, il est nécessaire de renforcer I'accompagnement et la formation des enseignants
dans l'usage des TIC et des ressources pédagogiques.

Afin de mieux visualiser les résultats des tableaux précédents, les graphiques suivants présentent
une comparaison des difficultés et de I'intégration des TIC en classes de seconde et de premiére.
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Difficultés et intégration des TIC dans
l'apprentissage de Sciences Physiques.

60
50
40
30

: I I
: N
. []
Difficile Tres Difficile Somme

| Difficultés et Obstacles dans I'apprentissage de Sciences Physiques en classe de seconde

M Intégration pédagogique des TIC dans I'apprentissage de Sciences Physiques en classe
de seconde

Figure N° 1 : Les difficultés et Intégration pédagogique des TIC dans I'apprentissage de Sciences Physiques
pour I'éléve en classe de 2nde au Lycée ANDRE RESAMPA - Antsirabe I
Source : Auteur
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Figure N° 2 : Les difficultés et Intégration pédagogique des TIC dans 'apprentissage de Sciences Physiques
pour I'éléve en classe de 1¢ au Lycée ANDRE RESAMPA - Antsirabe I
Source : Auteur
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Les graphiques montrent les difficultés rencontrées par les éléves et I'intégration pédagogique des
TIC dans l'apprentissage des Sciences Physiques pour les classes de seconde et de premiére au
lycée André Resampa.

Pour la classe de seconde, les obstacles sont plus élevés que l'utilisation des TIC. Les éleves
signalent que certaines notions et ressources sont difficiles ou tres difficiles a comprendre, et
I'usage des TIC reste limité, ce qui correspond a notre hypothése que les difficultés dépendent de
la didactique mise en ceuvre et du niveau d’intégration des TIC.

Pourla classe de premiere, les difficultés globales diminuent légérement par rapport ala seconde,
mais l'intégration pédagogique des TIC augmente. Cela suggére que les éleves de premiére
bénéficient davantage de I'usage des TIC, améliorant la compréhension et 'apprentissage des
sciences physiques, ce qui confirme partiellement notre hypothese.

En comparant les deux classes, on constate que plus l'intégration des TIC est présente, plus les
obstacles a I'apprentissage semblent diminuer. Cela met en évidence l'importance d’un
meilleur usage des technologies dans I'enseignement, en lien direct avec la question de recherche
: comment l'intégration des TIC influence-t-elle l'apprentissage des sciences physiques ?

5- Discussion et recommandations

Les résultats de cette étude montrent que les éleves rencontrent des difficultés importantes dans
I'apprentissage des sciences physiques. Ces difficultés concernent la compréhension de plusieurs
phénomenes fondamentaux, tels que la mécanique, l'optique, I'induction électromagnétique et
certains concepts de chimie. Elles sont également liées a la mobilisation des outils mathématiques
nécessaires a la résolution des problemes scientifiques.

L’analyse des données révele une compréhension limitée de notions abstraites, ce qui rend
I'apprentissage plus complexe pour les éleves. Les résultats indiquent aussi une difficulté a
réutiliser les acquis mathématiques antérieurs, montrant une maitrise insuffisante des prérequis.
Le manque de travaux pratiques constitue un autre obstacle, car il limite I'expérimentation et la
construction du sens. De plus, les matériels didactiques et les ressources pédagogiques sont peu
utilisés. Enfin, I'intégration des TIC et des TICE reste faible, alors qu’elles peuvent faciliter la
visualisation des phénomeénes et soutenir I'apprentissage.

Ces constats répondent directement a la question de recherche, qui interroge le role de
I'intégration pédagogique des TIC dans l'apprentissage des sciences physiques. Ils confirment
également ’hypothése selon laquelle les difficultés des éleves sont liées a la didactique adoptée et
au faible niveau d’intégration des outils pédagogiques et technologiques.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 37sur36g



http://www.sciencestepjournal.com/

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

En termes de recommandations, il apparait nécessaire de renforcer les travaux pratiques afin de
favoriser I'apprentissage par 'expérimentation. Une meilleure coordination entre I'enseignement
des sciences physiques et celui des mathématiques est également recommandée. Enfin, une
intégration plus réguliere des TIC, accompagnée d'une formation adaptée des enseignants,
pourrait améliorer la compréhension des phénomenes scientifiques et réduire les difficultés
rencontrées par les éleves.

6- Conclusion

Cette étude a analysé l'intégration pédagogique des TIC dans l'enseignement des sciences
physiques au lycée André Resampa d’Antsirabe. Les résultats montrent que les éleves rencontrent
encore des difficultés importantes dans la compréhension des phénomenes physiques et dans
I'utilisation des outils mathématiques. Ces difficultés sont liées au manque de travaux pratiques, a
l'utilisation limitée des matériels didactiques et a la faible intégration des TIC et des TICE.

Les résultats confirment notre hypothése selon laquelle les difficultés rencontrées par les éléves
dépendent en grande partie de la didactique mise en ceuvre par l'enseignant et du niveau
d’intégration pédagogique des TIC. Lorsque les outils technologiques et les ressources
pédagogiques sont peu utilisés, 'apprentissage des sciences physiques devient plus complexe pour
les éléves.

En perspective, il est nécessaire de renforcer les pratiques expérimentales, d’améliorer
I'articulation entre les sciences physiques et les mathématiques, et de développer la formation des
enseignants a l'usage pédagogique des TIC. Ces actions peuvent contribuer a améliorer
durablement la qualité de l'enseignement des sciences physiques dans le systeme éducatif
malgache.
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Abstract

Often perceived as an act of vandalism, street art has come to stand out today as a unique form of artistic
and political expression, born in marginality and driven by a desire for rupture. This study examines the
role of urban imagery, at the intersection of aesthetics and ideology, as a vector of political influence in
public space. It explores how these engaged visual forms, rich in meaning and rooted in contexts of protest,
contribute to raising awareness, stimulating civic mobilization, and challenging existing power structures.
The specific issue addressed is the ability of imagery—particularly that emerging from street art—to
function as a political counter-discourse, one that is both accessible and emotionally compelling. To address
this question, the study adopts a qualitative approach, based on the analysis of emblematic works by artists
such as Sirante, Blek le Rat, and el Seed, combined with a study of the social and ideological contexts in
which these images are embedded. The study shows that street art, far from being a mere visual ornament
or gratuitous provocation, becomes a tool of social critique and political resistance. It transforms urban
space into a symbolic arena where dominant representations and dissenting voices clash. The findings of
this analysis highlight the strategic potential of imagery within the public sphere. This research thus
deepens our understanding of the relationships between art, power, and citizenship, and underscores the
growing importance of aesthetics as a language of struggle in contemporary societies.
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Entre Esthétique et Idéologie : 'image Comme Vecteur d’'Influence Politique

Sarra Laadouz

Resumé

Souvent percu comme un acte de vandalisme, le Street art s'impose aujourd’hui comme une forme
d’expression artistique et politique singuliere, née dans la marginalité et nourrie d’'une volonté de rupture.
Cette étude interroge le role de I'image urbaine, au croisement de I'esthétique et de I'idéologie, comme
vecteur d’'influence politique dans I’espace public. Elle explore comment ces formes visuelles engagées,
porteuses de sens et ancrées dans des contextes de contestation, participent a éveiller les consciences, a
stimuler la mobilisation citoyenne et a remettre en question les structures de pouvoir. Le probleme
spécifique soulevé est celui de la capacité de 'image, celle issue du Street art, a agir comme un contre-
discours politique, accessible et émotionnellement mobilisateur. Pour répondre a cette problématique,
I’étude adopte une approche qualitative, reposant sur ’analyse d’ceuvres emblématiques d’artistes tels que
Sirante, Blek le Rat et el Seed, croisée avec une étude des conjonctures sociales et idéologiques. L’étude
montre que le Street art, loin d’étre un simple ornement visuel ou une provocation gratuite, devient un outil
de critique sociale et de résistance politique. Il transforme l'espace urbain en aréne symbolique, ou
s’affrontent représentations dominantes et voix dissidentes. Les résultats de cette analyse mettent en
lumiere le potentiel stratégique de l'image dans la sphere publique. Cette recherche enrichit la
compréhension des liens entre art, pouvoir et citoyenneté, et souligne l'importance croissante de
I'esthétique comme langage de lutte dans les sociétés contemporaines.

Mots clés

Street art, pouvoir, idéologie, esthétique, espace public.
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Introduction

L'image s'est imposée comme le langage politique par excellence du XXle siécle, naviguant en
permanence entre révélation des réalités sociales et manipulation des perceptions. Dans notre
environnement saturé de signes visuels - des affiches propagandistes aux ceuvres de street art en
passant par l'iconographie virale des réseaux sociaux - elle fonctionne simultanément comme un
révélateur des tensions sociétales et un instrument de pouvoir fagconnant les imaginaires
collectifs. Cette dialectique trouve son expression la plus aigué dans le récent proces de l'artiste
Zevs pour détérioration de bien public, rappelant que la bataille des images se joue aussi devant
les tribunaux. C'est précisément dans ce contexte que le street art engagé s'affirme comme un
laboratoire critique de 1'image politique. A 1'ére des censures algorithmiques et du contréle
meédiatique, les interventions urbaines d'artistes comme Blek Le Rat, Banksy ou JR ne se contentent
pas de s'inscrire dans le paysage : elles le subvertissent, transformant 1'espace public en contre-
champ visuel. Chaque pochoir, chaque fresque arrache les masques des apparences pour exposer
les violences structurelles, faisant de la ville une aréne politique ou I'art devient acte de résistance.
Ces transformations radicales soulevent des lors trois interrogations fondamentales : Dans quelle
mesure le street art, bien que souvent considéré comme un art marginal, parvient-il a constituer
une forme efficace de contestation politique et sociale ? Comment ce medium artistique peut-il
simultanément transcender les barriéres culturelles tout en conservant sa puissance subversive ?
Enfin, de quelles maniéres la politisation de 1'espace urbain par ces ceuvres vient-elle bouleverser
les mécanismes traditionnels de controle et de domination spatiale ?

C'est pour explorer ces paradoxes que notre analyse s'articulera autour de trois axes
complémentaires : La premiere partie, « Le Street art : entre marginalité et contestation politique
», examine le paradoxe d'une pratique artistique située a la marge tout en occupant une place
centrale dans les débats sociétaux contemporains. La deuxieme partie, « Liberté d'expression et
transgression : le Street art comme langage universel », étudie comment ce médium visuel parvient
a dépasser les frontieres culturelles pour susciter une prise de conscience collective. Enfin, la
troisieme partie, « Limpact politique de l'image : influencer, dénoncer, transformer », analyse
comment les artistes reconfigurent 'espace urbain en un champ de bataille symbolique. En
détournant les usages normés de la ville, ils en font une tribune des luttes sociales, ou I'art devient
a la fois arme de dénonciation et levier de changement.

1. L'art urbain comme rupture : une esthétique de la transgression
Né des bouleversements socioculturels de mai 1968, le street art porte en lui une vocation
intrinséquement subversive. Il se construit en opposition dialectique au systeme artistique
institutionnel, revendiquant comme territoires d'expression les murs de la ville plutot que les
galeries, et comme public non plus une élite, mais le citadin lambda. Son illégalité originelle n'est
pas un accident de parcours, mais bien la condition nécessaire de son authenticité rebelle. Trois
caracteres, trois attributs principaux caractérisent cet art : I'’éphémere, I'illégale et le public. Il est
dans son essence un mouvement contestataire et procede un acte illégal sinon il perd sa valeur.
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D’apres Paul Ardenne I'historien de I'art, « I'essence du street art, c’est la transgression et le refus du
systeme »1. Cette posture radicale explique pourquoi les ceuvres urbaines, par leur existence méme
dans l'espace public, constituent un défi aux normes établies et aux hiérarchies artistiques
traditionnelles. Cette logique de confrontation atteint son paroxysme avec 'ceuvre de 'artiste
urbain francais Goin, jugée anti-police, qui suscite la polémique.

Figure 1 : Goin, Ceux qui abandonneraient l'essentielle liberté pour acheter un peu de sécurité temporaire ne méritent ni
la liberté ni la sécurité”, sur le mur de Grenoble, URL : https://www.lindependant.fr/2016/06/27 /grenoble-une-
oeuvre-de-street-art-jugee-anti-police-suscite-la-polemique,2220746.php
L'ceuvre de Goin, "Ceux qui abandonneraient l'essentielle liberté pour acheter un peu de sécurité
temporaire ne méritent ni la liberté ni la sécurité", s'inscrit dans le paysage urbain de Grenoble, ville
symbolique des luttes sociales, transformant un simple mur en espace de confrontation
idéologique. Par cette citation attribuée a Benjamin Franklin, détournée dans un contexte de
politiques sécuritaires accrues, I'artiste interroge avec ironie le fragile équilibre entre libertés
publiques et mesures de contrdle. Cette intervention artistique cible directement les dérives
sécuritaires contemporaines (lois antiterroristes, reconnaissance faciale), résonnant
particulierement dans le débat frangais sur la loi Sécurité globale. En s'appropriant I'espace public,
Goin en fait une tribune alternative face aux discours institutionnels, rappelant avec force les
valeurs démocratiques malmenées. Cette charge critique ouverte n'a pas manqué de provoquer des
réactions virulentes. L'ceuvre a suscité une vive polémique, comme en témoignent les réactions
contrastées des différents acteurs politiques. Le parti Debout la France a qualifié la fresque de

"honteuse" et "abjecte”, exigeant son retrait immédiat par la municipalité2.

Cette hostilité institutionnelle éclaire le recours systématique a la clandestinité par ces créateurs
urbains. L'anonymat devient alors une nécessité vitale pour échapper aux poursuites judiciaires,

!Catherine Huber, "Le Street Art est-il subversif", in Flash!. 5 mars 2017 [En Ligne], URL

: http://www.flashebdo.com /2017 /05 /exposition/street-art/. Consulté le 29/05/2025.

2Grenoble : une ceuvre de street art, jugée anti-police, suscite la polémique, lindependant, le 27/06/2016 [En Ligne],
URL : https://www.lindependant.fr/2016/06/27 /grenoble-une-oeuvre-de-street-art-jugee-anti-police-suscite-la-
polemique,2220746.php, consulté le 29/05/2025.
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contraignant les artistes a une vigilance extréme. La moindre erreur pouvant conduire a une
interpellation, ils doivent faire preuve d'une clairvoyance constante, alliant réactivité immédiate et
mobilité rapide pour déjouer les controles policiers. Justement, le Street art n’est pas qu'une
question de piece, de peinture pure, c’est une question d’action. Avec le Street art, 'artiste crée puis
quitte le lieu de sa création. Il s’agit d'un artiste fantome. Souvent, ses créations ne portent pas de
nom, il ne laisse qu’une signature derriere lui. Il se met dans une forme de marginalité, mais il s’agit
d’'une marginalité créative et positive puisqu’elle place I'art dans un contexte d’actualité et de vie
réelle. Son objectif est de transmettre une contre-culture pour éveiller les consciences et montrer
la réalité. Dans ce contexte Friedrich Nietzsche déclare « Nous avons l'art pour ne pas périr de la
vérité »1 En revanche, la permanence de la libre expression dans I'espace public et surtout dans les
contextes politiques les plus durs sensibilise le grand public mais en parallele elle représente un
danger pour l'artiste. Dans ce cadre Eric Bonnet dit: « Un artiste d’abord interroge un lieu, le lieu
qu’il habite, qu’il a habité, qu’il « doit » habite. C’est pourquoi il est confronté a ses frontieres, les
frontiéres de ce lieu, les frontiéres de lui-méme, les frontieres de son ceuvre, les frontiéres de son art.
C’est pourquoi il est confronté au géo artistique, au géopolitique. » 2 En fait, le risque est une partie
intégrante dans le Street art, il est devenu un moteur artistique qui motive les graffiteurs. C’est un
moyen qui procure un sentiment de plaisir, surtout lorsque l'intervention artistique est dans
I'illégalité. Au moment ou l'artiste fait une peinture, il se trouve sensible et concentré sur son
entourage avec ses cing sens, la vue, I'ouie, 'odorat, le gofit, et le toucher. Dans ce cadre le Street
artiste Blaze déclare : « Ce que j'aime, c'est de devoir faire attention, d'étre susceptible a tout moment
d'étre coursé par les flics... »3 Donc, le Street art n'est pas une simple intervention sur le mur, mais
une aventure qui nécessite de la prudence. C'est un besoin qui prend tous les risques et qui se
moque des dangers, c’est plus fort que la peur. Pour cette raison, l'interdiction de cet art n’a pas
empéché l'artiste de pratiquer son art. Au contraire, il motive a poser ses ceuvres en défiant
I'autorité. De plus, l'artiste vit une aventure pleine de risques, un danger qui nécessite le repérage,
la fuite, le contournement de l'autorité, la rapidité de I'exécution, la discrétion. Il défit toutes les
difficultés, c’est pourquoi il est toujours susceptible d’étre en danger. A ce sujet, eLSeed déclare : «
Certains salafistes sont venus me voir et je m’attendais a un clash. »*

1Friedrich Nietzsche, La volonté de puissance, Paris, Gallimard, 1995, p 112.

2Eric Bonnet et Francois Soulages, Frontiéres et Artistes Espace public, mobilité (post) colonialisme en méditerranée,
Paris, I’Armattan, 2012, p.5

3Tom Denis, L’esprit du street art: laspect illégal est trés important, Focus, 23/01/2017 En ligne, URL
:https://focus.levif.be/culture/arts-scenes/l-esprit-du-street-art-l-aspect-illegal-est-tres-important/article-normal-
603459.html?cookie check=1571134675, consulté le 29/05/2025.

4Laurent Ribadeau, Dumas, eLSeed, graffeur de l'espérance, France Télévisions, 07/06/2013 [En Ligne], URL:
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/tunisie/el-seed-graffeur-de-l-esperance 3071943.html, consulté le
29/05/2025

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 45 sur369



http://www.sciencestepjournal.com/
https://focus.levif.be/culture/arts-scenes/l-esprit-du-street-art-l-aspect-illegal-est-tres-important/article-normal-603459.html?cookie_check=1571134675
https://focus.levif.be/culture/arts-scenes/l-esprit-du-street-art-l-aspect-illegal-est-tres-important/article-normal-603459.html?cookie_check=1571134675
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/tunisie/el-seed-graffeur-de-l-esperance_3071943.html

E scienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

ER REVIEWED JOURNAL

Egalement, I'artiste italien Spinazzé! recoit des menaces pour ses actes militants, mais malgré cela,
il ne cesse d’exercer son talent dans les rues en confrontant les forces de 'ordre. A ce compte,
I'artiste adresse des messages pour défier 'autorité tutélaire de I'Etat contre I'individu. Il n’a pas
cessé de critiquer le systeme politique, économique et social malgré tous les risques. C’est une
liberté d’expression sans limites ni frontieres qui dessine tout ce qui est interdit de dire et motive
le peuple a travers la transmission des messages de révolte. A ce propos Chorong Yang a déclaré
concernant les expositions en plein air : « Cette évolution de I'exposition offre une nouvelle pratique
de I'échappée hors de tous cadres, du jeu avec les limites, de la transgression et du beau crime. »2
Toutefois, cette révolte n'est pas née de fagon absurde, certainement il y a un déclencheur.
L'oppression et la volonté de l'indépendance font naitre la transgression qui émerge dans les
quartiers marginalisés puis s’est propagée partout dans le monde en portant dans sa profondeur
les engagements d'une époque. Cette dynamique de transgression, qu’elle soit sociale ou politique,
trouve aussi un écho dans le domaine artistique, ou I'art devient un vecteur de résistance et de
dialogue. L'installation FaceZFace, projet monumental du Francais JR et du Suisse Marco, constitue
une intervention artistique audacieuse dans le paysage géopolitique israélo-palestinien.

Figure 2 : JR et Marco. Face2Face, 2007, URL : https://enigmurhypotheses.org/333

En collant des portraits photographiques géants de Palestiniens et d'Israéliens cote a cote sur le
mur de séparation, les artistes créent un dispositif visuel qui défie les représentations

1 Pier Paolo Spinazze, connu sous le pseudonyme Cibo, est un artiste italien spécialisé dans le street artet
les installations urbaines. Son travail méle souvent humour, détournement de signalétique urbaine et messages
subversifs.

2Chorong Yang, Graffiti et street art. Etudes des discours historiographiques et de la critique esthétique d’une forme
sociale de la modernité visuelle, these dirigé par Laurent BARIDON, université de Grenoble, soutenu le 14/12/2014, p
382.
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conflictuelles dominantes. La force du projet réside dans son approche humaniste : en présentant
des visages anonymes mais expressifs (rires, grimaces), il révele une ressemblance troublante
entre "ennemis" supposés, brouillant volontairement leur appartenance ethnique ou nationale.
Sur le plan symbolique, Face2Face opére comme un acte de résistance esthétique : 1a ou le politique
segmente, l'art reconnecte. Le choix du noir et blanc, en gommant les détails culturels, accentue
cette universalité des émotions. Paradoxalement, en s'affichant sans autorisation, 1'ccuvre incarne
la liberté qu'elle prone. Cette illégalité assumée dépasse la simple stratégie artistique pour ériger
I'ceuvre en véritable manifeste politique. C’est un miroir d’'un peuple qui souffre de la tyrannie et
une puissance critique qui encourage les populations a affirmer leur liberté. Pour ce faire, la rue
demeure le seul univers ou I'artiste demeure dans l'illégalité. Il échappe a la structure sociale par
la sortie de I'ordinaire, de 'ordre établi et de la loi. C’est « une échappée hors de tous les cadres, un
jeu avec les limites, une transgression et « un beau crime » »! En tant qu'il s’exprime dans I'espace
public, ce phénomene comporte une dimension politique essentielle. Il s’agit d'un acte de courage
qui défie toutes les normes courantes et les conventions de la société capitaliste.

2. Larue comme scene idéologique : réappropriation de I’espace public et visibilisation
des marges

Cet art militant est une volonté réelle de transgression et de contestation. « Au cours de la seconde
guerre mondiale, la machine de propagande nazie a converti les murs des villes en supports pour
afficher son message de haine envers les Juifs et les dissidents. Mais le graffiti a également permis aux
mouvements de résistance de porter la contestation au cceur de la population. »? Chaque civilisation
qui cherche a en coloniser une autre commence toujours par occuper l'espace, a le redéfinir en lui
donnant de nouveaux noms. De méme, le Street artiste est I'envahisseur de 1'espace, celui qui
parvient a occuper et a controler cet espace et qui réussit a s'imposer en maitre des lieux. Il s’agit
de mettre ces lieux au service de leurs peintures, pour qu’elles soient mises a la disposition de toute
la population. Cette domination visuelle trouve son expression la plus spectaculaire lorsque
l'artiste franco-tunisien el. Seed transforme un quartier pauvre en une ceuvre d'art géante,
s'étendant sur trois cents metres et cinquante-deux immeubles, au cceur du quartier égyptien de
Manshiyat Nasr. Le grand format reflete I'envie de l'artiste a I'hégémonie sur I'espace. La fresque
est tellement démesurée qu’on ne peut la contempler dans sa totalité que si I'on se rend au point
le plus haut du quartier.

1 Stéphanie Lemoine, L'art urbain - Du graffiti au street art, Paris, Gallimard, 2012, p 95.
ZNicholas Ganz, Planéte Graffiti, street art des cinq continents, Paris, Pyramyd, 2009.
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Figure 3 : eLSeed, « Si quelqu’un veut voir la lumiére du soleil, il faut qu'’il se frotte les yeux », quartier du Caire dans la
capitale égyptienne, Manchiyat Nasr 2016. URL : https://www.konbini.com/archive/el-seed-quartier-dechets-caire-
oeuvre-calligraphie/

C’est un cercle calligraphié présenté sur les fagades d’'un quartier défavorisé dont ses habitants font
partie de la communauté des chiffonniers vu que leurs sources principales de vie se basent sur la
collecte et le recyclage des déchets. C’est pour cela auparavant les ceuvres du Street art existaient
que dans les quartiers marginalisés car a travers de ces derniers les artistes expriment sans limites
leurs souffrances vu qu'’ils font partie de la classe opprimée donc ils choisissent les endroits
misérables pour passer leurs messages : «Si quelqu’un veut voir la lumiere du soleil, il faut qu’il se
frotte les yeux », et dans ce contexte plusieurs artistes ont encouragé les habitants a dépasser leur
état misérable et faire face a la pauvreté. En réalité pour changer I'avenir eLSeed a essayé de
manifester I'ame et la puissance artistiques entre les mains de ses habitants afin de les rendre plus
espérant et plus confiant que le futur est beaucoup plus mieux que le présent. Pour ce faire, I'ceuvre
du Caire est inspiré de la parole d’'un évéque copte de I'’Antiquité Athanase Alexandrie qui dit : «
Celui qui veut la lumiere du jour doit d’abord s’essuyer les yeux. »! Lartiste choisit une figure majeure
du christianisme antique pour s’adresser aux chiffonniers. Le choix des quartiers copte marginalisé
est exprés car sa maniere de passer les messages influence positivement les chiffonniers de ses
endroits pour qu’ils deviennent plus motivés pour construire un avenir plus brillant. La touche
artistique et la charme des endroits font naitre '’ame perdue dans des années et la rendre vivante.

Nous avons nettement remarqué I'importance de la sélection du lieu pour I'ceuvre. Il choisit une
citation en fonction de leur histoire et de leur identité. A ce sujet eLSeed dit: «J'essaie de

1Laurent Ribadeau, Dumas, eLSeed, graffeur de I'espérance, cité op.
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transmettre des messages pertinents en fonction des endroits. »lou I'action de I'artiste pointe les
dérives de la société. En fait, le quartier est percu comme le quartier des poubelles, c’est pourquoi,
I'artiste questionne les préjugés que la société peut inconsciemment avoir sur cette communauté.
Il explique : « Les chiffonniers ne sont pas les plus pauvres du Caire. lIs vivaient dans les poubelles,
mais ne vivaient pas dans une poubelle. »? Cependant, grace a l'intervention d’eLSeed le quartier est
devenu le lieu qui absorbe la grande quantité de déchets au Caire : « La capital égyptienne est
devenue, de fait, la championne du monde de cette catégorie, aussi bien en efficacité qu’en rentabilité.
»3 Cet acte artistique illumine le quartier et met en valeur les pauvres chiffonniers marginalisés. 11
dénonce l'injustice et alerte les classes sociales défavorisées. Lartiste rappelle I'existence des
pauvres dans le monde. Il en existe tellement partout qu’ils peuvent passer juste a c6té de nous
sans qu’on les remarque, on ne les sent pas, ils sont devenus imperceptibles. C’est pour cette raison
que l'artiste met ’accent sur les pauvres et I'inégalité qui participe a créer la transgression.

Figure 4 : Blek Le rat, Mendiant, rue Dénoyez, London, Avril 2008, URL : https://www.actuart.org/page-
blek-le-rat--homme-qui-naquit-bansky-8236052.html
Le Frangais Blek le Rat a sciemment placé cette ceuvre sur la facade d'un immeuble, avec I'intention
d'imprimer durablement sa trace dans la mémoire des passants. Chaque matin, en quittant leur
domicile pour se rendre au travail, les résidents se trouvent confrontés a cette silhouette gisant sur

1Sameul Forey, Au Caire, I'ceuvre incroyable de street artiste en hommage aux chiffonniers, Eva Blue, 08-04-2016, [En
Ligne], URL :https://www.telerama.fr/scenes/au-caire-l-oeuvre-incroyable-d-un-street-artiste-en-hommage-aux-
chiffonniers,140770.php, consulté le 29/05/2025.

2Sameul Forey, Au Caire, I'ceuvre incroyable de street artiste en hommage aux chiffonniers, 08 décembre 2020 [En
Ligne], URL : https://www.telerama.fr/scenes/au-caire-l-oeuvre-incroyable-d-un-street-artiste-en-hommage-aux-
chiffonniers,140770.php, consulté le 25/03/2025.

3Agenda et événements, eLSeed illumine Manchiyat Nasr, URL :
https://www.nouveautourismeculturel.com/blog/2016/04/06/partons-caire-el-seed/, consulté le 25/03/2025.
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le trottoir, une image brutale de la précarité urbaine qui rompt immanquablement le flot
mécanique de leur quotidien. Selon le street artiste Christian Gumy « Le Street art c’est transformer
le petit espace que tout le monde a délaissé en un sujet digne l'attention. »1 Cette confrontation
visuelle, aussi soudaine qu'inévitable, crée un choc émotionnel qui trouble profondément le
passant et I'empéche de poursuivre son chemin dans l'indifférence. En effet, cette représentation
rappelle criiment |'existence des mendiants dans nos sociétés, souvent invisibilisés par les
politiques publiques. En placant cette image au cceur de l'espace urbain, Blek Le Rat interpelle
directement les citoyens, mais aussi les responsables politiques, les confrontant a leur indifférence
ou a leur impuissance. Plus qu'un simple acte artistique, son ceuvre se mue en outil de mobilisation
sociale, éveillant les consciences et se faisant arme politique. Les murs de la ville deviennent ainsi
des tribunes pour les sans-voix. Cette dimension politique du street art trouve un écho particulier
chez les jeunes des minorités marginalisées, pour qui il s'est imposé comme un langage de révolte
- une maniere crue d'affirmer leur identité et leurs revendications. Selon Banksy : le graffiti «
renvoie a quelque chose hors la loi, a une transgression des codes sociaux tout comme a une
interpellation des représentant de ces codes sociaux. »> Per¢gu comme une menace par les autorités
qui le qualifient systématiquement de vandalisme, il connait pourtant une étonnante réhabilitation
lorsqu'il sert des intéréts politiques ou commerciaux.

A bout portant, I'artiste francais Shepard Fairey a construit sa renommée dans les années 90 en
s’inspirant des codes de la propagande russe et de la culture de masse. Sa notoriété et sa valeur
artistique ont eu un impact réel sur la perception du Street art, y compris aupres des politiciens.
Un exemple marquant de cette influence est le succes mondial de son affiche « Hope », créée pour
la campagne présidentielle de Barack Obama en 2008. L'affiche incarne un message d’espoir, « Yes
We can », tout en véhiculant des valeurs démocratiques. Elle illustre le lien indéniable entre le
Street art et le discours politique. Dans ce contexte Rainer Rochlitz déclare : « le lien entre l'art et
la politique était si étroite que la finalité politique devait en quelque sorte substituer a la finalité
esthétique. »3 C'est précisément cette puissance subversive que le street art actualise, transformant
'espace urbain en un langage visuel universel ou les images, a la fois brutales et poétiques, éveillent
et métamorphosent les consciences.

3. Limage engagée : entre dénonciation politique et éveil citoyen
Loin des galeries institutionnelles, la rue est le seul univers ou l'artiste se sent libre dans
I'expression, il prend part aux événements politiques, a I'actualité et a la vie quotidienne. Selon

eu de piste : Street art, le musée a ciel ouvert du 13e arrondissement de Paris, Paris Enigmes, URL :
https://www.parisenigmes.com/jeu-de-piste-street-art-paris13, consulté le 29/05/2025.

2DAMIRON Michele, Du graffiti a I'écrit. Une pratique de l'intégration scolaire, in Marie-Thérése Colpin (sous la dir.
de), Les « Psy » et 'école, Paris, L’'Harmattan, 1999, p. 238.

3Rainer Rochlitz, Subversion et subvention, Art contemporain et argumentation esthétique, Paris, Gallimard, 1994,
p192.
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Christian Guemy :« Peindre dans la rue est déja un acte politique, car il aide a lutter contre la
normalisation.l» Par conséquent, la population espére changer la posture politique actuelle et
I'ceuvre d’art peut étre un moyen pour bouleverser ce régime. Ce qui est interdit devient
souhaitable par le public et les artistes attirent I'attention par la dissidence contre les dérives de la
société. C’est pourquoi, le Street artiste italien Sirante exprime un esprit rebelle envers la structure
dominante et le pouvoir de la société. Par ailleurs, qui ose défier les politiciens de la ville ?
Certainement, il est rare de trouver quelqu’un qui provoque et affronte I'autorité, car cette attitude
est intolérable par le pouvoir public. Cependant, la prise de risque et 'engagement politique
donnent un caractere subversif que les artistes recherchent pour faire de leur vie un récit
d’aventures. Ils transferent leurs actions dans la rue en l'utilisant comme cadre. Il suffit parfois
d’une crise pour annoncer la voix de la rébellion luttant le discours de haine et le refus d’autrui. En
élargissant la perspective, le Street artiste italien Sirante2 dénonce le racisme. Il applique le gabarit
du ministre de I'Intérieur Italien au mur, et il disparait.

LUCHD S P pesne |
IXRATER) 1Y 1
DELLA YOSTRA UNANITA

Figure 5 : Sirante, Un « Mendiant » Salvini apparait : « Donnez-moi un peu d’humanité », Rome, 2018

Matteo Salvini assit par terre, a ses pieds un panier contenant des petits cceurs rouges et une
pancarte sur laquelle on peut lire la déclaration suivante : « Italien, 45 ans, j’ai perdu ma charité, je
profite des plus faibles, donnez-moi un peu de votre humanité. »3 Cette fois, 'intervention artistique
nécessite I'interaction des passants pour réussir. Pour cette raison, Sirante a distribué aux gens des

1Entretien avec C215 alias Christian Guemy, Street art paris, 20 Mars 2012 [En Ligne], URL :_https://urbanart-
aris.fr/2013/02 /entretien-avec-c215-le-street-art-cest-lart-de-la-rue/, consulté le 25/05/2025.

Z Sirante, un graffeur mystérieux dont I'identité reste inconnue, a été surnommeé par les médias le 'Banksy de I'Italie

3Document audiovisuel : Mariacristina Massaro, Street art, a Rome, un “mendiant” Salvini apparait : « donnez-moi un

peu d’humanité », la Republica. It, 28/06/2018 [En Ligne], durée 1.47, URL :

https://video.repubblica.it/edizione/roma/street-art-a-roma-spunta-un-salvini-mendicante-donatemi-un-po-di-

umanita/309110/3097442fbclid=IwAR2FgNOO0rLx3iX5xq11UUoweZmVAN4cHI7ZBWWTTlgspc5]eX1SOhup-jilc,
consulté le 25/05/2025.
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ceeurs en contreplaqué pour les offrir a Salvini. Sur chaque cceur, est inscrit un pourcentage
d’humanité. Des la premiere vue, le passant croit voir Salvine en train de mendier de I'argent, mais
en réalité, il demande la charité. D’ailleurs 'artiste déclare sur sa page Facebook: « Apres de
mauvais choix sur le probleme de l'immigration, dit-il, il semble s’étre rendu compte qu’il a besoin d’un
peu d’humanité. Ce n’est plus une question politique, mais humaine : dans un premier temps, nous ne
devons pas résoudre un probleme, mais sauver des vies. »! L'artiste ressent un désir de communiquer
et de dialoguer avec le public. Ce public qui refléte toutes les données et tous les problemes de la
réalité. Le but est toujours d’avertir et d'informer, c’est pourquoi I’acte de Sirante ne se limite pas
au fait de poser le gabarit de Salvini sur le mur, mais il prend également soin d’y laisser une
déclaration. Sirante prend en charge les enjeux de la ville et produit quelque chose de nouveau qu'’il
veut exprimer, au travers de la réalité qu’il vit et a laquelle il s’adresse. « Cette prise en charge se
condense dans une idée nouvelle qui consiste a tenter de réanimer la rue. En tant que telle, elle a
comme objectif fondamental de redonner sens a la notion d’animation urbaine, de vie urbaine. »2 En
fait, 'intervention artistique anime I’espace public, mais en méme temps elle cache un message
politique qui souléve l'avis public. Cela est perceptible dans les déclarations des passants
concernant son comportement inhumain avec les immigrants. Dans ce cadre, Cristina, étudiante en
sciences politiques dit : « Je suis effrayée par ce manque total d’humanité au pouvoir. Comment
pouvez-vous appeler les bateaux de migrants désespérés ? »3 Et llaria, étudiante inscrite dans
I'histoire de I'art, déclare : « Je suis heureuse de participer a cette petite manifestation, je crois que
I'art joue un réle fondamental a I'heure actuelle, nous avons besoin d’'un nouveau Pasquino »% 11y a
des questions poignantes adressées a Salvini par des personnes dont certaines ont vécu des
souffrances inhumaines et qui demandent comment il peut déposséder et enfermer un autre
peuple ?

Ainsi, I'intervention artistique mobilise le public et 'implique politiquement, surtout lors de la
participation a 'acte consistant a offrir un cceur a Salvini. Comme-ci le role du public ne se limite
pas a la présence, mais aussi a I'action qui vise a changer la situation actuelle. Ce public doit étre
acteur, comme au théatre de Bertolt Brecht ou le spectateur peut intervenir dans la scene théatrale.
Dans notre cas, la rue devient un espace d’exposition et la ville se transforme en « un musée a ciel
ouvert » comme le dit de galeriste Mehdi Ben Cheik. La scene théatrale est la silhouette de Salvini
demandant la charité et les passants sont les acteurs puisqu'’ils participent dans I'intervention
artistique en exprimant leurs avis autour des conceptions politiques. C’'est important dans une
société qui cherche a produire une illusion et a camoufler les défaillances dans l'objectif de

1Arinna Di Cori, A Rome, le Street art provocant de Sirant : Cercasiumanita, la Republica. It, 28 juin 2018 [En Ligne], URL :
https://roma.repubblica.it/cronaca/2018/06/28/news/a roma la street art provocatoria di sirante cercasi uman
ita -20025563, consulté le 25/05/2025.

2Chaudoir Philippe, Discours et figures de I'espace public a travers les « arts de la rue » La ville en scénes, I'Harmattan,
Paris, 2000, p.21

3Arinna Di Cori, A Rome, le Street art provocant de Sirant : Cercasiumanita, cité op

4Ibid
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diminuer 'intensité de la colere du peuple face a des questions qui le concerne. « Dire le politique
a travers la théatralité, la spectacularité ouverte de l'art plus complet de la rue, dire la liberté
expressive comme le droit a 'anonymat a travers des styles et des contenus qui engagent les acteurs
et spectateurs dans un méme sentiment collectif ; nouvelle tension entre l'individualisme forcené du
libéralisme et une nostalgie sans bornes de la communauté. »* Ainsi, la production artistique est une
interaction qui engage une vérité du monde. Sous cet angle, Sirante aborde une question de la
réalité, dans laquelle sa communauté vit pour pouvoir toucher le passant. Par laquelle l'artiste
éclaire les esprits en dénonc¢ant I'inhumanité de Salvini.

Porté par un souffle contestataire, le street art risque d'étre le feu qui embrase les consciences : il
motive le peuple, déstabilise les systemes oppressifs et incarne la résistance face a la culture
dominante. Dans se sens Blek Le Rat déclare « L'art a toujours été le reflet critique des aspects
sociaux et économiques de son époque. Et c’est une forme de guerre. »? Entre vandalisme et poésie
urbaine, il reste un langage cru mais nécessaire, révélateur des tensions sociales et des espoirs
étouffés. Cette rage artistique ne nait pas du vide. Les jeunes passent de la peur a la rébellion, de la
soumission a la subversion. Derriere chaque graffiti se cache une réalité sociale brutale : une
jeunesse qui grandit dans le ch6mage et la misére croissants, qui subit I'oppression au quotidien.
A ce propos Michel Nuridsany dit dans la bibliographie de Jean Michel Basquiat : « Ces gamins sont
nés brisés, dénués de tout, laissés pour compte au pays du dollar et du port d'arme légal [...], le rap
revét des habits de satin et sirote du Moét, s'habille en Gucci et conduit une Bentley sans permis,
fongant invariablement dans des murs de diamant ou dans ceux des prisons. »* Le cas de Stewart,
jeune graffeur noir tabassé par des policiers et laissé pour mort, n'est pas un incident isolé mais le
symptome d'un systeme qui réprime violemment ceux qui osent faire entendre leur voix. Ce cercle
vicieux de la violence institutionnelle nourrit paradoxalement la créativité rebelle. La ou I'Etat
répond par la matraque, les artistes répondent par la bombe de peinture, transformant
I'humiliation en ceuvres criantes de vérité. Chaque coup de pinceau devient alors a la fois une
cicatrice et un acte de résistance, un témoignage des blessures sociales et un défi lancé au pouvoir.
Pour cette raison, la génération hip hop incarne la contestation noire, elle demeure le provocateur
pour le systeme, dénonce I'incarcération des noirs, la peine de mort et la violence policiere. Déja la
chanson « Cop Killer » de I'activiste noire Sister Souljah, est percue comme une incitation a tuer des
flics. La chanson est percue comme un appel a I'anarchisme et la violence agressive mais en réalité
la contestation cache a I'intérieur des valeurs humaines profondes. La colere et la violence sont en
quéte de I'indépendance et la liberté surtout lors de la souffrance de I'injustice tel est le cas des
jeunes afro-américains qui souffrent depuis longtemps du racisme et de I'oppression mais ils
remarquent que la seule chose qui ne peut plus étre vendue ou récupérée est la contestation

1Chaudoir Philippe, Discours et figures de l'espace public a travers les arts de la rue, cité op p 6.

2Emilien Bernard, Blek Le Rat : « j’ai vécu toutes ces années comme une guerre contre le systéme établi dans l'art, info,
10/10/2008 [En Ligne], URL :http://www.article11.info/?Blek-le-Rat-]-ai-vecu-toutes-ces, consulté le 29/05/2025.
3Michel Nuridsany, Jean-Michel Basquiat, Paris : Flammarion, 2015, p. 93.
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politique. Savoir, la transgression vient de I'insatisfaction contre I'état qui ameéne a la violence et la
guerre. Alors, peut-on dire que chaque contestation est une contestation illégale ? Que dire alors
des contestations pacifiques a Ghandi ? Si on interdit méme la contestation pacifique, on ne risque
pas d’ouvrir la porte a I'anarchie et a la violence ?

Conclusion

L'image, lorsqu'elle se fait discours politique, transcende sa fonction esthétique pour devenir un
acte de résistance, de subversion ou de propagande. Son pouvoir réside dans sa capacité a
condenser des idées complexes en une perception immédiate, a émouvoir autant qu'a provoquer,
et a s'inscrire durablement dans la mémoire collective. Les enjeux qu'elle souléve manipulation,
censure, liberté d'expression refletent les tensions mémes de nos démocraties contemporaines.
C'est précisément dans cet espace liminaire entre art et engagement que le street art trouve sa
puissance singuliére. Manifestation concrete de cette image militante, le street art, entre
transgression et poésie, émerge comme ce langage universel donnant voix aux invisibles. Des
ceuvres monumentales d’eLSeed aux silhouettes engagées de Blek le Rat en passant par les
créations de Sirante, il transforme 1'espace urbain en miroir des inégalités sociales. Loin de se
limiter a la rébellion, il devient un puissant outil de visibilisation. Quand Sirante représente Salvini
en mendiant d'humanité, non seulement il provoque, mais surtoutil engage le public dans une
réflexion active, faisant de la rue une véritable arene politique. Cette vocation subversive du street
art s'inscrit dans une longue tradition contestataire, du hip-hop militant aux graffitis de Basquiat,
ou l'art répond systématiquement a I'oppression. Comme le résume Blek Le Rat : « L'art est une
forme de guerre ». Les ceuvres, qu'il s'agisse de la calligraphie lumineuse du Caire ou du politicien
mendiant de Rome, servent autant de dénonciation que d'émancipation. Ainsi, a travers leurs
interventions, les artistes urbains écrivent une histoire collective sur les murs de nos villes. Ils
transforment les zones oubliées en manifestes et affirment avec force le droit a la dignité pour tous.
Dans ce combat ou l'image devient arme, le street art révele son paradoxe fondamental : bien
qu'illégal dans sa forme, il s'impose comme une nécessité démocratique, exposant sans relache les
fractures sociales et offrant aux marginalisés le pouvoir de se faire entendre. Dans I'espace public
comme sur les réseaux sociaux, ce combat des images redéfinit les frontieres de l'engagement
contemporain.
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Abstract

This study explores how emotional intelligence influences employee motivation in the workplace, based on
a field investigation carried out in a private company in Casablanca. Drawing on Goleman’s emotional
intelligence model and Maslow’s hierarchy of needs, the research emphasizes the role of emotional
awareness and regulation in shaping motivation and professional behavior. It assumes that employees who
are better able to understand and manage their own emotions, as well as those of others, tend to be more
motivated, more satisfied with their work, and more effective in their professional relationships. Using a
quantitative research design, the study examines the links between emotional intelligence and key
motivational needs, focusing specifically on achievement and esteem. The findings demonstrate a positive
relationship between emotional intelligence and these motivational dimensions, suggesting that
emotionally intelligent employees are better equipped to cope with workplace pressures, foster
constructive interactions, and attain higher levels of achievement and recognition. Overall, the results
underline emotional intelligence as a crucial psychological factor in enhancing workplace motivation and
point to the importance of incorporating emotional intelligence training into human resource development
strategies. The study further encourages future research to involve larger samples and additional
theoretical perspectives to deepen understanding of emotional intelligence within Moroccan organizational
settings.
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Abstract

In an educational context undergoing profound change, marked by the complexity of knowledge and
pedagogical approaches, this study analyzes the integration of Design Thinking into the project workshop
in spatial design, exploring its potential as a trans disciplinary and transformative lever. The method
combines the classical phases of the project (approach, research, completion) with the stages of Design
Thinking (empathy, definition, ideation, prototyping, testing). This methodological hybridization is
examined through an immersive, reflective, and collaborative pedagogy. The results show that the
workshop becomes a dynamic space where students learn to think, act, and adjust simultaneously. This
process fosters the development of transversal skills such as creativity, empathy, and agility, while
redefining the contours of design education. In conclusion, integrating Design Thinking into the project
methodology workshop contributes to transforming knowledge and pedagogical practices in design,
strengthening the trans-disciplinary dimension, and paving the way for sustainable educational innovation.
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Interactions Méthodologiques entre Design Thinking et Atelier de Projet en Design Espace :

Vers une Pédagogie Transdisciplinaire et Inmersive

Nouha Daldoul

Resumé

Dans un contexte éducatif en pleine mutation, marqué par la complexité des savoirs et des approches
éducatives, cette étude vise a analyser l'intégration du Design Thinking dans I'atelier de projet en Design
espace, afin d’en explorer le potentiel comme levier transdisciplinaire et transformateur. La méthode
combine les phases classiques du projet (approche, recherche, aboutissement) avec les étapes du Design
Thinking (empathie, définition, idéation, prototypage, test). Cette hybridation méthodologique est
examinée a travers une pédagogie immersive, réflexive et collaborative. Les résultats montrent que I'atelier
devient un espace vivant ou I'étudiant apprend a penser, faire et ajuster simultanément. Cette dynamique
favorise le développement de compétences transversales telles que la créativité, 'empathie et I'agilité, tout
en redéfinissant les contours de I'enseignement du Design. En conclusion, I'intégration du Design Thinking
dans I'atelier de méthodologie de projet contribue a transformer les savoirs et les pratiques pédagogiques
en design, en renforcant la dimension transdisciplinaire et en ouvrant la voie a une innovation éducative
durable.

Mots clés

Design Thinking, Atelier de projet, Transdisciplinarité, Pédagogie immersive
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Introduction

Dans un contexte éducatif en constante reconfiguration ou les savoirs se complexifient et les
trajectoires professionnelles se diversifient, les pédagogies conventionnelles montrent leurs
limites. L’enseignement du Design ne peut plus se contenter d’'une simple transmission verticale
ni d'une logique disciplinaire cloisonnée. Il doit s’ouvrir a des formes plus immersives, réflexives
et transversales, capables de répondre aux enjeux contemporains tels que la durabilité, I'inclusion
et 'hybridation des pratiques.

Le Design, discipline hybride et pluridisciplinaire, se nourrit de savoirs issus des arts, des sciences,
de la technologie et des sciences humaines. Contrairement a d’autres disciplines fondées sur des
épistémologies stabilisées, le Design se caractérise par son statut ambivalent, situé dans un « mi-
lieu » oscillant entre art et science, actuel et virtuel, producteur et consommateur. Face a cette
pluralité, I'enseignement du Design doit répondre a un double enjeu : former des professionnels
compétents (Designers, Architectes d’'intérieur, praticiens réflexifs) et développer une pédagogie
adaptée a la logique du projet, cceur de la discipline.

C’est dans cette dynamique que le Design Thinking s’impose comme une approche innovante et
transdisciplinaire de la pédagogie active, et « un outil transformateur pour l'enseignement et
I'apprentissage! ». Popularisé par Tim Brown (IDEO) et David Kelley, théorisé par Jeanne Liedtka
et Roger Martin, il dépasse le cadre méthodologique pour devenir une posture intellectuelle fondée
sur I'empathie, l'itération et la co-création.

Appliqué a I'atelier de projet, ; espace central, et matiere fondamentale dans les formations en
Design, architecture ou arts appliqués, le Design Thinking transforme ce lieu pédagogique en
laboratoire vivant. Loin d’étre un simple espace physique de production, I'atelier devient un lieu
de narration, d’expérimentation et de recomposition des savoirs, articulant les dimensions
sensibles, techniques et réflexives du projet, dans une logique de transformation.

Problématique : Comment articuler la discipline du Design et 'approche du Design Thinking pour
construire une pédagogie immersive et transdisciplinaire, capable de former des praticiens
réflexifs et créatifs, tout en répondant aux enjeux contemporains de durabilité, d’'inclusion et
d’innovation ?

1 Brown, T. (2008). Design Thinking. Harvard Business Review, 86(6), 84-92 (Traduit par 'auteur)

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 79 sur369



http://www.sciencestepjournal.com/

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

Méthodologie : Cette recherche adopte principalement une approche qualitative et exploratoire
reposant sur une observation pédagogique de l'atelier de projet en Design Espace niveau 3eme
année licence , comme lieu de formation et d’expérimentation, suivie d'une analyse
bibliographique et une comparaison méthodologique entre les phases classiques du projet et les
étapes du processus du Design Thinking, ce qui va nous permettre a la fin d’identifier les apports
d’hybridation méthodologique et de mettre en évidence les compétences transversales
développées.

1) La discipline du Design et la notion du projet

Le terme Design puise ses racines dans le latin ‘Designare’, qui signifie a la fois « marquer,

tracer, représenter, dessiner, indiquer, désigner, signifier, disposer, ordonnancer, régler, voire
produire quelque chose d’inhabituel 1 ». Cette polysémie révele une intention : celle d’avoir un
dessein, c’est-a-dire un projet. Ainsi, la définition du Design est intrinsequement liée a la notion de
projet.

Le projet, en tant que structure de pensée et d’action, suppose une intentionnalité : il répond a un
besoin, a des objectifs précis, et s’inscrit dans une démarche de conception et de réalisation. Il est
impossible de concevoir un objet, un espace ou un dispositif sans passer par une méthodologie de
projet. C'est pourquoi le Design est aujourd’hui considéré comme « une discipline du projet »
renvoie a « une pratique » qui articule réflexion, expérimentation et production (BOUTINET, 2012).

Dans cette perspective, Herbert A. SIMON (1996), nous rappelle que le Design appartient au
« monde artificiel 2 » , celui des activités de conception d’artefacts orientées vers des buts et des
usages. Il s’inscrit dans le champ des sciences de l'artificiel ou l'intention de transformation
prévaut sur la simple observation du réel. En tant que discipline transdisciplinaire, le Design
mobilise des savoirs issus du Design lui-méme, mais aussi de la technologie, des arts, des sciences
sociales et humaines. Dans son article, Victor PETIT (2023) qualifie le Design d’« indiscipliné »,
situé dans un « mi- lieu » et a « mi-chemin entre l'art et la science, au milieu du producteur et du
consommateur, au milieu des sciences humaines et sociales et des sciences et techniques de
I'ingénieur, au milieu de I'actuel et du virtuel 3 ».

1 BONY, A. (2008), « Le Design : histoire, principaux courants, grandes figures », Paris, Editions Larousse,p3

2 SIMON, H. A. (1996), « The sciences of the artificial (3e éd.) ». MIT Press, p112

3 PETIT, V. (2023), «Technologie et/ou Design. Le milieu indiscipliné du technologue ». In E. Tortochot, C.Moineau, &
E. Roy (Eds.), L’enseignement de Design. Le geste créatif et 'activité formative (pp. 73-88). Delatour
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Cette hybridité renforce son ancrage dans le projet, compris comme « unité de travail de
conception » (VIAL, 2014), et comme « vecteur de changement, d’appropriation et de création »
(BOUTINET, 2012). Historiquement, le projet méthodique trouve ses origines a la Renaissance,
notamment avec Brunelleschi a Florence vers 1420 introduisant une pensée anticipatrice et
structurée de la conception. Cette approche s’est institutionnalisée, plus tard, dans les grandes
écoles de Design, d’ingénierie et d’architecture, ou l'atelier de projet est devenu un lieu
incontournable de formation. Alain FINDELI et Rabah BOUSBACI (2005) le qualifient d’« endroit
stratégique » ou s’enseigne

I'acte de conception et la conduite du projet, et ou I’'étudiant apprend a observer, formuler,
expérimenter et recommencer. Ainsi, le Design ne se limite pas a une simple pratique formelle ou
esthétique : il est une démarche critique et méthodique, fondée sur le projet comme moteur de
transformation et de sens.

Cette spécificité rend nécessaire une pédagogie adaptée, centrée sur la logique du projet et sur
I'expérimentation. Enseigner le Design implique d’adopter une pédagogie par projet, une pratique
active qui engage les étudiants dans la réalisation concréte d’'une production, en lien avec un
apprentissage situé. Inspirée des travaux de John Dewey, cette pédagogie valorise I'expérience, la
recherche de sens et I'autonomie dans I'acte de concevoir. Le Design se révéle ainsi apte a

développer une pédagogie créative en mode projet transdisciplinaire, ouverte a I’exploration, a
I'itération et a la collaboration.

Dans le cadre pédagogique, le projet devient non seulement « une unité de travail de conception?
», -0u « faire du Design » revient a « faire du projet »,- mais aussi un espace d’apprentissage critique
et sensible, ou se croisent savoirs, pratiques et imaginaires. Comme le souligne BOUTINET, le
projet est « un concept doué de propriétés logiques (...) une capacité a créer, un changement a opérer
», et dans le cadre éducatif, il devient «(..) lavatar individuel et collectif d’'un désir
d’appropriation3 ».

1L FINDELI, A. & BOUSBACI, R. (2005), « L’éclipse de I'objet dans les théories du projet en Design », The Design Journal,
vol. 8, Issue 3, p. 35-49. DOI : 10.2752/146069205789331574

2VIAL, S. (2015), « De la spécificité du projet en design : une démonstration », Communication organisation, n46, p17-
32
3BOUTINET, J.P. (2012), « Anthropologie du projet », édition Quadrige, Presses Universitaires de France, p35-36
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2) Lapensée Design : Le Design Thinking, vers une approche pédagogique

Dans son livre ‘Créativité et conception :Approches cognitives et ergonomiques’, BONNARDEL
(2006) démontre que le Design peut étre per¢u comme « une activité de

conception créative! » mobilisant des outils variés, notamment numériques. Il s’agit d'un processus
intellectuel et pluridisciplinaire, orienté vers la recherche de solutions aux problématiques
contemporaines. C’est dans ce contexte que PAPANEK, nous rappelle que « la principale fonction
du designer est de résoudre des problémes 2.

Dans cette dynamique, le Design Thinking s’est affirmé comme l'une des approches les plus
emblématiques de la pensée Design. Initialement développé dans le champ du Design industriel
pour structurer des manieres de faire et de penser. Aujourd’hui, cette méthode est largement
adoptée dans domaines aussi variés que 'entrepreneuriat, la recherche ou encore I'éducation, ou
elle simule la créativité, favorise I'émergence d’idées nouvelles et encourage la résolution
collaborative de problemes.

Comme le souligne TIM BROWN figure majeure de cette mouvance ; PDG du cabinet de Design
‘IDEOQ’ (2008), le Design Thinking représente « une méthodologie qui imprégne l'ensemble des
activités d'innovation d'une approche de conception centrée sur I'hnumain ». Selon lui, le processus
repose sur des étapes fondamentales articulés de maniere fluide et itérative afin d’affiner
progressivement les solutions, ces étapes, représentées dans la figure 1, sont les suivantes :

e 1-L’inspiration
e 2-L’idéation
¢ 3-L’'implémentation

1 BONNARDEL, N. (2006), « Créativité et conception : Approches cognitives et ergonomiques ». Editions Solal/De
Boeck, Marseille, France, p20-40

2 PAPANEK, V. (1974), « Design pour un monde réel », Paris, éd. Mercure de France, Paris, p 177
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L'INPIRATION ~‘ LIMPLEMENTATION
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Fig.1: Les trois grandes étapes du Design Thinking selon Tim BROWN

Source : https://hrimag.com/La-definition-du-design-thinking-proposee-par-Tim-Brown-dans-son-
ouvrage-Change

En effet, chaque processus de conception débute la phase d’inspiration, qui englobe I'empathie
et la définition du probléeme. Cette étape vise a recueillir un maximum d’informations et
d’observations a travers des entretiens, des témoignages ou des immersions terrain, afin de cerner
les besoins réels et les enjeux du contexte.

Puis vient la phase d’idéation, durant laquelle les données collectées sont organisées, filtrées et
transformées en piste de réflexion ; cette étape mobilise des compétences en communication, en
synthése et en visualisation, tout en sollicitant une créativité conceptuelle essentielle pour
imaginer des solutions pertinentes et amorcer le prototypage.

Enfin, la phase d’'implémentation qui correspond a la mise en ceuvre concréete du projet, elle se
situe entre prototypage final et les tests utilisateurs, permettant d’ajuster et de valider les solutions
proposées. Il s’agit ainsi d’'un processus non linéairel; Le Design Thinking est alors une
méthodologie flexible et systémique, fondée essentiellement sur I'observation, la créativité et
I'expérimentation, ou les retours et les itérations jouent un réle central dans I'amélioration
continue des dispositifs congus.

Appliqué au champ pédagogique, le Design Thinking émerge comme une approche pédagogique
d’apprentissage par projet remettant les approches traditionnelles, comme le rappelle BROWN
(2008), cette pensée Design « [..] a été de plus en plus adopté dans l'enseignement supérieur comme

1LATOUR,C.(2023), « La définition du Design Thinking proposée par Tim BROWN dans son ouvrage Change by Design
(2009) », article en ligne, https://hrimag.com/La-definition-du-design-thinking-proposee-par-Tim-Brown-dans-son-
ouvrage-Change (consulté le 15/11/2025)
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un outil transformateur pour l'enseignement et l'apprentissage » ou l'atelier devient un véritable
laboratoire vivant ou les étudiants y apprennent a observer, concevoir et ajuster dans un méme
mouvement, développant ainsi leur capacité a relier théorie et pratique.

3) Le processus créatif en Atelier de projet : Etapes et méthodes

Le processus creéatif, défini comme la « succession de pensées et d’actions qui débouchent sur des
créations originales et adaptées I » (LUBART et AL., 2015), constitue le coeur de

I'enseignement en Design Espace. Design et création se confondent dans un méme objectif :
innovation et projet.

En atelier de Design Espace ; atelier fondamental a la spécialité, dispensé a raison de huit heures
par semaine, l'étudiant est accompagné dans un cheminement progressif qui 'amene de
I'exploration initiale a la concrétisation finale du projet architectural. Ce parcours suit une logique
structurée, en cohérence avec le processus de création, et s’articule autour de trois phases
méthodologiques complémentaires :

e Méthodologie d’approche (programmation) : Phase d’ouverture et de découverte, ou
I’étudiant s'immerge dans la thématique, observe, enquéte et analyse les besoins.

e Méthodologie de recherche : Etape de conceptualisation, au cours de laquelle il définit un
theme, élabore des pistes créatives et expérimente des représentations visuelles comme
recherches spatiales.

e Méthodologie d’aboutissement : Moment de réalisation et de mise en forme du projet,
intégrant les choix techniques, et esthétiques pour aboutir a une proposition cohérente et
adaptée au sujet choisi.

A-Méthodologie d’approche :

La phase d’approche constitue le premier temps du projet et mobilise 1'étape de l'inspiration ;
synthese de 'empathie et la définition du probleme ; propre au Design Thinking. Les étudiants sont

1 LUBART, T.,, MOUCHIROUD, C., TORDJMAN, S. et ZENASNI, F. (2015), « Psychologie de la créativité (2e éd.). Paris,
France : Editions Armand Colin, p111
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invités a s'immerger dans le contexte, a observer les situations et a reformuler les enjeux afin de
saisir les usages et les besoins des usagers. Cette posture empathique, permet de dépasser les
approches normatives pour entrer dans une logique de co-construction, ou I'apprenant devient
acteur de son propre parcours.

Dans l'atelier, cette démarche s’appuie principalement sur des outils collaboratifs et visuels tels
que les schématisations graphiques, les cartes heuristiques, réalisés aussi bien a la main qu’a I'aide
de logiciels de représentation (Photoshop, Canva, etc.). Ces dispositifs facilitent la structuration de
la pensée et permettent « de capturer et d'organiser efficacement les idées générées! » (BROWN,
2009). Par exemple, lors du lancement de la

thématique de projet de fin d’étude, les étudiants étaient invités a la décortiquer et a 'appréhender
collectivement a travers des supports graphiques : posters, brainstorming.

En effet, dans son ouvrage « change by Design » (2009), Tim BROWN considere le Brainstorming
comme un levier essentiel de créativité qui favorise la genése d’idées et stimule la créativité
collective. C’est a ce moment que les étudiants discutent des enjeux, partagent leurs intuitions et
commencent a formaliser leurs intentions.
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Fig.2 : Exemples de Posters/Brainstorming faits par des étudiants a la main et par logiciel-schématisation
de la thématique- DALDOUL, N,2025

Dans un second temps, chaque étudiant est mené choisit un axe ou une idée issue de la thématique
globale et engage un travail individuel de schématisation. A travers un Mind Mapping du sujet

! Brown, T. (2009), « Change by Design: How Design Thinking Transforms Organizations and Inspires Innovation ».
HarperBusiness, IN, Bouhai, N. (2025). Le Design Thinking comme approche innovante dans un contexte pédagogique
d’apprentissage par projet [Design Thinking as an Innovative Approach in a Project-Based Learning Context].
European Public & Social Innovation Review, 10, 01-19. https://doi.org/10.31637 /epsir-2025-1780
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(carte mentale) autour de cinq question : quoi, qui, pourquoi, comment et ou, il apprend a mieux
cerner son sujet en y répondant de maniere progressive.

ardation d'un espace
culturel et récréatif

Jounes retraités
Bime Age

Fig.3 : : Exemples de Mind Mapping : schématisation du sujet choisi- DALDOUL, N,2025

Le choix du sujet ne se construit ainsi pas a pas, nourri par des références concretes et des
problématiques sociales, esthétiques ou culturelles. Les enquétes de terrain et ’analyse de
projets similaires renforcent cette immersion, tandis que les zonings et schématisations
permettent de cadrer les hypotheses.

Approche analytique |
Les projets similaires ; ey e e PUKKEL HUESCA -
Restaurant El babja. e

[ J——

-

e 0

Fig.4 : Exemple de planche analytique des cas d‘études- DALDOUL,N,2025

A travers cette phase de méthodologie d’approche I'atelier devient un espace de reéflexion
partagée, ou le cadrage du projet est a la fois un acte de design et un acte pédagogique. Loin d'un
apprentissage passif, 'étudiant est plongé dans un univers complexe et porteur de sens, capable
de reformuler les enjeux, de poser des hypothéses et de construire une problématique. Cette phase
inaugure une pédagogie immersive, ou 'observation, la réflexion et la reformulation ouvrent la
voie a une créativité et a une structuration progressive des intentions vers I'aménagement.
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B-Méthodologie de recherche :

La phase de recherche correspond a I'étape d’idéation du Design Thinking. Elle engage les
étudiants dans un processus de créativité et d’expérimentation, ou ils sont amenés a définir un
théme ou un concept, a le justifier et a le traduire visuellement sur le plan et sur les espaces
intérieurs. Cette traduction prend la forme de moodboards, de croquis et esquisses en 2D/3D
permettant d’explorer diverses pistes du projet.

Fig.5 : Exemple d’application du concept (apres recherches de dépassement 2D) sur le plan -
DALDOUL,N ,2025

Les concepts sont soutenus par des intentions narratives et matérialisés par des représentations
visuelles, intégrant progressivement les contraintes spatiales, fonctionnelles et esthétiques.
L’expérimentation devient alors un véritable outil de transformation, favorisant une pensée en
mouvement. Comme le souligne Donald SCHON, « quand le praticien (étudiant) réfléchit sur
I'action, il devient un chercheur dans un contexte pratique (...) Il ne sépare pas la réflexion de
I'action? ».

1 SCHON D.,1994, « Le praticien réflexif, A la recherche du savoir caché dans I'agir professionnel, Montréal, Editions
logiques, p97, IN ,GUILLAUMIN C., (2009), «La réflexivité comme compétence : Enjeu des nouvelles ingénieries de la
formation », cahiers de sociolinguistiques, n°14, disponible en ligne, a partir https://shs.cairn.info/revue-cahiers-de-
sociolinguistique-2009-1-page-85?lang=fr (Consultéle 20/11/2025)
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Cette phase, la plus importante du projet, est également nourrie par les échanges avec I’enseignant,
qui accompagnent et enrichissent la démarche. Elle constitue un moment clé de la pédagogie
immersive, ou l'erreur et la reprise ne sont pas percues comme des freins mais comme des leviers
d’apprentissage et de créativité.

C-Méthodologie d’aboutissement :

La phase d’aboutissement du projet mobilise la derniere étape du design Thinking : celle de
I'implémentation qui fusionne prototypage et test. Apres avoir élaboré les recherches
conceptuelles, les étudiants passent a I'exécution et ce par le choix des matériaux, des

palettes de couleurs, les textures et les ambiances en rapport avec le style architectural choisi, et
en cohérence avec le concept et les usages visés. La modélisation 3D a travers un moteur de rendu
réaliste tel que le VRAY, ou méme en se servant de I'Al, permet de tester les volumes, les
proportions et les interactions spatiales, dans une logique d’ajustement et de communication.

Les plans techniques, coupes et détails constructifs traduisent le concept en solutions
réalisables, et en ce en coordination avec I'atelier de représentations techniques. Les planches de
synthese incarnent la pensée design dans sa dimension pédagogique : elles ne sont pas seulement
des livrables, mais des récits visuels, des preuves d’apprentissage, des vecteurs de sens.

Fig.6 : Exemples de plan final avec plans techniques et rendus d'images 3D - DALDOUL,N,2025
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L’atelier devient alors un espace de narration, ou le projet est présenté, discuté, critiqué et valorisé.
Le test ou I'évaluation de la part des membres du jury a la fin, ne se limite pas a la validation
technique : il devient un moment de partage, de transmission et de mise en perspective. L’étudiant
apprend a défendre son projet, a I'inscrire dans un contexte, a en révéler les enjeux.

Idéation

\ 2

Méthodologie Méthodologie
de recherche d'aboutissement Evaluation

Fig.7 : L’approche du Design Thinking dans I'enseignement du projet en Design Espace- DALDOUL,N,2025

Ainsi I'atelier de spécialité en Design Espace suit une démarche structurée et évolutive, articulée
en trois grandes phases, intégrant les principes de la pensée Design permettant a 1’'étudiant de
transformer une problématique en une création originale, qui sera conclue par I’évaluation par des
membres de jury.

4) Retombées pédagogiques et professionnelles

L’intégration du Design Thinking dans I’enseignement du design s’inscrit dans la continuité des
apports de la pédagogie par projet. Celle-ci renvoie a un ensemble d’activités de résolution de
problemes issus de la vie réelle, nécessitant une démarche d’anticipation. Elle conduit a la
production de résultats matériels, intellectuels, mais surtout a un enrichissement cognitif et
expérientiel.

Les retombées se traduisent par le développement de savoirs, de savoir-faire, de savoir-étre et de
savoir-agir, et de savoir-devenir tout en favorisant I'acquisition de compétences transversales.
Dans ce cadre, 'enseignant joue un réle de guide, de motivateur et médiateur, tandis que
I'apprenant devient acteur et responsable de son apprentissage. Sur le plan pédagogique, le Design
Thinking stimule une posture réflexive et critique, incitant I’étudiant a interroger les usages, les
contextes et les impacts de ses choix. Il encourage la créativité, la collaboration et I'agilité
intellectuelle. Sur le plan professionnel, il prépare les étudiants a des métiers en constante
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évolution, ou la transversalité, la narration et la conception porteuse de sens sont centrales. Il
forme des profils capables de penser en

systeme, de dialoguer avec les usagers et de porter des projets responsables et significatifs afin
d’améliorer « I'habitabilité du monde? ».

Enfin, articuler 'enseignement du design et la pédagogie du projet en Design Espace suppose de
revenir sur les étapes fondamentales de 'aménagement du plan : enquéte, recherche conceptuelle
et conception. L’atelier, nourri par le Design Thinking, devient alors un espace d’apprentissage
dynamique et immersif, ou chaque projet se déploie comme une expérience formatrice, un récit en
acte et une occasion de transformation personnelle et collective et ou I'étudiant y développe non
seulement des compétences, mais aussi une véritable identité professionnelle.

Conclusion

L’intégration du Design Thinking dans I'atelier de projet marque une transformation profonde des
pratiques pédagogiques, en articulant expérience, collaboration et pensée critique. Elle rapproche
la pédagogie du projet du processus de création en design (Boutinet, 2012), en mobilisant enquéte,
recherche conceptuelle et conception, tout en valorisant I'erreur comme source d’apprentissage.
Les résultats montrent que cette approche développe des compétences transversales telles que
I’empathie, I'agilité, la créativité, et 'esprit critique, engageantI’étudiant dans une démarche active,
sensible et contextualisée. Elle ouvre la voie a une pédagogie transdisciplinaire et immersive,
capable de former des praticiens réflexifs et créatifs.

En perspectives, cette étude invite a poursuivre les recherches sur I'impact du Design Thinking
dans d’autres disciplines créatives et éducatives, afin d’explorer son potentiel comme outil de
transformation pédagogique et professionnelle.

1 FINDELI Alain (2010), « Searching for Design Research Questions: Some Conceptual Clarifications », Questions,
Hypotheses & Conjectures: discussions on projects by early stage and senior design researchers, Bloomington, IN Universe,
p. 292
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Abstract

This study aims to analyze agroforestry systems and vegetation formations to understand their
contribution to rural development in the locality of Lagdo. The methodological approach consisted of
dendrometric surveys conducted on 60 permanent plots distributed across the Bakona (20), Riao (20), and
Gounougou-Lagdo (20) terroirs. A comprehensive forest inventory was carried out using a dendrometric
threshold of 230-40 cm. Floristic and dendrometric inventories were conducted using 100 m x 100 m (1
ha) plots in agroforestry parcels and savannas, while rectangular plots of 20 m x 50 m were used in gallery
forests, and transects of 100 m were established. After data processing, plant diversity analysis revealed at
least 80 identified species, mainly trees and shrubs. In the savanna, there was a strong presence of species
such as Anogeissus leiocarpus (181 individuals), Combretum glutinosum (162 individuals), Vitellaria
paradoxa (151 individuals), and Piliostigma reticulatum (144 individuals). In contrast, gallery forests were
dominated by Anogeissus leiocarpus (103 individuals), Combretum collinum (151 individuals), and
Vitellaria paradoxa (66 individuals). In cultivated fields or agroforestry plots, fewer individuals were
generally recorded, with Vitellaria paradoxa (51 individuals) and Terminalia macroptera (15 individuals)
being the most represented. The results show that the observed agroforestry practices reflect local
ownership of conservation challenges and a willingness to enhance natural resources. These practices
contribute to food security, income diversification, and the preservation of ecosystem services.
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Characterization, Agroforestry system, Vegetation formation, Diversity, Lagdo.

! Doctoral student, University of Maroua, Cameroon, Doctoral Training Unit in Human and Social Sciences.
jahdamejacob@gmail.com

2 professor, University of Maroua, Cameroon, Doctoral School. kolibaa@yahoo.fr

3 PhD Candidate, University of Maroua, Cameroon, Doctoral Training Unit in Human and Social Sciences.
chatelinassolefack@gmail.com

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 93sur36g



http://www.sciencestepjournal.com/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18167586
file:///C:/Users/HP/Desktop/jahdamejacob@gmail.com
file:///C:/Users/HP/Desktop/kolibaa@yahoo.fr
file:///C:/Users/HP/Desktop/chatelinassolefack@gmail.com

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

Caractérisation des Systémes Agroforestiers, des Formations Végétales dans le Nord-Cameroun et

Développement Rural : Cas du Terroir de Lagdo

Jahdame Jacob Guisimo, Kossoumna Liba’a Natali, Assolefack Chatelin

Resumé

La présente étude vise a analyser les systemes agroforestiers et les formations végétales afin de
comprendre leur contribution au développement rural dans la localit¢é de Lagdo. La démarche
méthodologique a consisté a des relevés dendrométriques pour 60 placettes permanentes dans les terroirs
Bakona (20), Riao (20), Gounougou-Lagdo (20), un inventaire forestier exhaustif avec un seuil
dendrométrique de 230-40 a été utilisé. L'inventaire floristique et dendrométrique a été réalisée a I'aide
des placettes 100mx100m (1ha) dans les parcelles agroforestieres et les Savanes, tandis que des placettes
rectangulaires de 20mx50m ont été utilisées dans les foréts galéries et des transects ont été réalisées sur
100m. Apres traitement de données, pour la diversité végétale on dénombre au moins 80 espéces
identifiées, principalement des arbres et des arbustes. S’agissant de la savane, il est relevé une forte
présence d’espéces comme I’Anogeissus leiocarpus (181 individus), Combretum glutinosum (162
individus), Vitellaria paradoxa (151 individus) et du Piliosigma reticulatum (144 individus). Ensuite dans
les foréts galéries par contre, on dénote une dominance de I’Anogeissus leiocarpus (103 individus),
Combretum collinum (151 individus) et de Vittelaria paradoxa (66 individus). Dans les champs ou parcelles
agroforestiéres par contre on reléve moins d’'individus en général, mais le Vitellaria paradoxa (51 individus)
et le Terminalia macroptera (15). Les résultats montrent les pratiques agroforestiéres observées
témoignent d’'une appropriation locale des enjeux de conservation et d’'une volonté de valorisation des
ressources naturelles. Elles contribuent a la sécurité alimentaire, a la diversification des revenus et a la
préservation des services écosystémiques.

Mots clés

Caractérisation, systeme agroforestier, formation végétale, diversité, Lagdo
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Introduction

Les ressources végétales forestiéres et leurs produits jouent un role capital dans I'’économie rurale.
L’évolution de l'agriculture ces trois dernieres décennies dans la Bénoué a connu une seécheresse
et une insolation grave, associée a une intensification de I'agriculture, la diminution des superficies
boisées et arborées a entrainé de déreglements environnementaux, dont une baisse de la fertilité
des sols et leur érosion, un accroissement de la pollution diffuse, une réduction de la biodiversité
et une perte de qualité des paysages ruraux. Les écosystemes sahéliens subissent depuis plusieurs
décennies une forte dégradation en raison de la péjoration des conditions climatiques et de
I'anthropisation croissante. Cette situation est fort préjudiciable aux conditions de vie des
populations et a I'’économie des pays sahéliens puisque la végétation spontanée constitue la base
de I'alimentation des troupeaux et que la production vivriere repose sur la culture pluviale.

L’agroforesterie s’avere étre une pratique entreprise par les paysans non seulement pour pallier a
I'assechement et le dénudement des sols apres le défrichage des foréts primaires, mais par-dessus
tout compte tenu des bénéfices qu’elles génerent, elle est un moyen par lequel les paysans
diversifient leurs revenus. L’arbre joue un role essentiel dans la vie des populations, surtout en
zone rurale. Il intervient dans le maintien et la stabilité des écosystémes (Akpo, 1993, 1998). Les
paysans commercialisent les produits des arbres exotiques et fruitiers, et autres produits
forestiers Non-ligneux a des échelles local, national et a I'international.

Cet état des choses amene les paysans a penser eux-mémes et les autres partenaires au
développement a identifier les arbres utiles a leurs champs, des arbres fertilisants d’'une part, mais
aussi des especes utiles pour la biomasse cultivée au sein de leur parcelle.

La connaissance des caractéristiques écologiques des systemes agroforestiers permet de mieux
comprendre les écosystémes ruraux a fonction pastorale, alimentaire, de les décrire dans leurs
spécificités diversifiées afin de suggérer des stratégies préservation et de conservation durable.

Probléme de recherche

Le probléme de cette étude est qu’en dehors des études portant sur la végétaion dans le Nord, la
dégradation des formations végétales et I'évolution des systémes agroforestiers dans le terroir de
Lagdo compromettant la durabilité des ressources naturelles et le développement rural, en
I'absence des données précises sur leur territoire, leur diversité, et leur fonction socioéconomique
n‘ont pas encore fait I'objet d’'une étude. Le terroir de Lagdo est caractérisé par une forte
interaction entre les activités agricoles, les formations végétales naturelles et les pratiques
agroforestieres des populations rurales. Toutefois, la pression démographique, I'extension des
terres agricoles, la coupe abusive de bois et changements climatiques exacerbent une dégradation
progressive des formations végétales et une modification des systémes agroforestiers
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traditionnels. Malgré I'importance de I'agroforesterie dans la sécurité alimentaire, la conservation
des ressources naturelles et 'amélioration des revenus des ménages, les connaissances sur la
diversité des systemes agroforestiers, leur fonctionnement, leur contribution au développement
rural et leur impact sur les formations végétales. Il est donc crucial de caractériser les systemes
agroforestiers et les formations végétales associées afin de mieux comprendre leurs roles
socioéconomique et écologique, et d’orienter les stratégies de gestion durables facteurs de
développement.

1. Matériels et Méthodes

1.1. Matériels

1.1.1. Zone d’étude
Caractéristiques hydroclimatiques

Avec une population estimée a 328.567 ames et une superficie de 3.000 km? (INS, 2010), un des
11 arrondissement que compte la région du Nord. L’arrondissement de Lagdo est situé dans la
région du Nord, la zone soudano-sahélienne du Cameroun.

Il est bordé au Nord par les communes de Ngong et de Bibémi, au sud par les communes de
Tcholliré et Poli, a 'Est par les communes de Rey Bouba et de Bibémi, et a I'Ouest par la commune
de Ngong. Il est soumis a un climat tropical a deux saisons : une saison humide courte (de mai a
octobre) et une saison seche (de novembre a mars). Ce climat détermine deux saisons de
productions agricoles : de juillet a septembre en culture pluviale et d’'octobre a mars en culture
irriguée (Mfewou, 2013). Le cycle hydraulique de type tropical est marqué par une période de crue
(entre mi-Juillet et jusqu’en fin octobre avec un maximum observé en aoilit-septembre) et une
période de décrue (entre janvier et mai avec étiage en avril). Les précipitations sur I'’ensemble de
la région deviennent importantes a partir du mois de mai (entre 800-900 mm). La zone irriguée de
Lagdo est alimentée par un réseau de canaux principaux, secondaires et tertiaires constituant des
quartiers. Les parcelles d'un quartier sont dominées par un canal tertiaire dont la longueur varie
en général entre 600 et 1 000 m, et couvre une largeur de 150 a 200 m (Mfewou, 2013).

Suite aux multiples projets liés a la construction du barrage, les migrations organisées et les
activités connexes ont fait migré des pécheurs et les agriculteurs, la croissance

démographique a connu une augmentation drastique. Les parcelles forestieres ont fait place aux
parcelles agroforestieres, car les conditions agricoles deviennent de plus en plus favorables, ce qui
explique également la montée de I'élevage. Les déséquilibres de température et climatiques ces
derniéres décennies ont mis en évidence les faiblesses et les menaces de la nature pour I'homme
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Carte 1. Localisation de la zone d’étude

Figurel. Digramme ombrothermique de la zone d’étude (1988-2019).
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Les précipitations annuelles dépassent régulierement une hauteur de 1400 mm, une remontée en
2012 pour stabiliser en 2019 avec une hauteur atteignant les 1500 mm par année, les maximas
sont généralement atteints entre les mois de juin et septembre. Le mois d’ao(it connait le plus
grand nombre d’enregistrements de pics (322 mm en 2013 ; 346,6 mm en 2006 ; 351,6 mm en
2010 ; 374,6 mm en 2013). Cependant, une exception a été notée au cours de I'année 2006 ou le
pic de précipitation s’est produit en (328,7mm). Au cours de 'année 2016, le maxima (305,5 mm)
a été enregistré en juillet et les minimas durant les mois d’Octobre, Novembre, Décembre, Janvier
et Février. Le régime hydraulique de type tropical est caractérisé par une période de hautes-eaux
(entre juillet et octobre avec un maximum en aof(it-septembre) et une période de basses-eaux
(entre janvier et mai avec étiage en avril) La pluviométrie augmente progressivement dans
I’ensemble de la région a partir du mois de mai (900-1000 mm), (Mfewou, 2013).

Tableaul. Caractéristiques des villages enquétés

Populations Noms de Distance Coordonnées
villages GPS
Toupouri/Foulbé/Laka Riao 10 km Lat 9.093156

Long 13. 698479

Foulbé/Namdi/Toupouri Bakona 20 km Lat 9.068264°
Long 13.542815
Foulbé/Toupouri Gounougou- 5 km Lat 9.068264°
Lagdo Long
13.666894°

Source : Enquétes de terrain 2023

1.1.3. Appareillages et outils

Apres l'identification des sites de recueils des données, il a été convenu pour la sélection la prise
des mesures dendrométriques de toutes especes d’arbres rencontrés ayant un Diameétre a hauteur
de poitrine supérieur ou égal 35cm. Les arbres ayant subis des coupes un élagage, un ététage, ou
encore un écorcage se trouvant au sein d’une parcelle agroforestiere. Pour les mensurations, il a
été question d’utiliser :

- Un décametre de 100m ;

- Un GPS;
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- Une fiche de notation et de relevés d’inventaire forestier ;
- Des piquets pour les délimitations ;

- Un appareil photographique pour la prise d'images

- Un Clinometre

2. Méthodes

2.1. Techniques de collectes de données

2.1.1. Les données secondaires.

Les données secondaires ont été utile pour recenser les articles sur la zones d’étude, des theses et
autres informations existantes telles que les dictionnaires locaux des plantes, un guide de terrain
des ligneux sahéliens et soudano-Guinéens, les lois cadres sur les foréts et faune, des données de
températures et de climats, des bases de données pour la conception des cartes d’occupation de
sols,

2.1.2. Les données primaires

La collecte des données primaires est primordiale pour avoir des données empiriques et crédibles.
Les questionnaires fermés et les entretiens aupres des acteurs de la gestion des écosystemes
forestiers (parcelles agroforestieres, des savanes arborées et arbustives, des forets galéries), les
cultivateurs, les exploitants de bois et les réseaux de femmes valorisants les PFNL.

2.1.3. Les observations de terrains

Les observations directes portent sur 'identification des espéces au sein des savanes, des forets
galéries et dans les parcelles agroforestieres. L'observation directe a permis d’apprécier les
especes existantes, les différents acteurs agricoles les pratiques agricoles et les cultures associées,
I’évolution de la végétation dans les champs et les savanes, de déterminer également la couverture
herbacée. La collecte d’informations par l'observation a mis en évidence les services
écosystémiques et environnementaux de I'arbre dans les champs et le comportement des cultures
dans ces milieux étudiés.

2.1.4. Parametres dendrométriques

Pour la prise des coordonnées géographiques GPS pour déterminer la superficie il a été utilisé un
appareil GPS Garmin afin de prendre les contours des parcelles agroforestieres avec I'aide des
paysans. Compte tenu de la petite taille des parcelles agroforestieres (0,25-1 ha) nous avons
effectué un inventaire forestier de tous les especes ligneuses ou exotiques supérieures ou égal a 40
cm. L'identification directe des especes ligneuses et exotiques s’est faite avec’aide d'un guide local
maitrisant les noms vernaculaires, plus tard 'on s’est référé au Guide de terrain des ligneux
Sahéliens et Soudano-Guinéens de Geerling (1987) et comprendre les caractéristiques,
’écologie, et la phénologie de facon générale de ces arbres.
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Apres les identifications s’en sont suivi les observations morphologiques, les parametres
dendrométriques (DHP=30) : DHP, la hauteur des arbres. Pour déterminer la hauteur nous avons
utilisé une perche, pour la circonférence nous avons utilisé un décametre. Les inventaires
forestiers ont été mené sur des sites en dehors et au sein des parcelles agroforestiéres. Les mesures
sur les arbres prennent en compte la taille, les diameétres a hauteur de poitrine (DHP), les maladies
des plantes et leurs densité (nombre) a I'hectare. La diversité ligneuse, les especes dominantes
sont pris en compte.

Un inventaire forestier exhaustif avec un seuil dendrométrique de 230-40 a été utilisé. Pour les
Savanes arborées et arbustives une placette carrée classique de 100mx100m pour des collectes de
la structure verticale et observer la régénération des espéces végétales recensées dans trois types
de formations végétales : la Savane, les foréts galeries, et les parcelles agroforestieres. Pour les
foréts galeries une placette linéaire d’'un dimensionnement de 20mx20m le long des cours d’eaux
a Gounougou. Dans cette étude les mesures ont été réalisées sur des transects de 100m, avec des
relevés dendrométriques effectués a l'intérieur des surfaces. Ainsi, chaque espéce est
accompagnée du nombre d’'individus observés dans chaque formation. L’inventaire floristique et
dendrométrique é été réalisée a l'aide des placettes 100mx100m (1ha) dans les parcelles
agroforestieres et les Savanes, tandis que des placettes rectangulaires de 20mx50m ont été
utilisées dans les foréts galéries. Les observations ont été complétées par des transects linéaires
afin de mieux appréhender la structure et la diversité des formations végétales.

2.1.5. Echantillonnage et collecte des données

Pour mieux caractériser la structure et la diversité des espéces ligneuses et exotiques dans les
systémes de culture a Lagdo trois villages ont été sélectionnés (Riao, Bakona et Gounougou) apres
une enquéte exploratoire et un entretien avec les chefs traditionnels, les représentants de
sectoriels (MINADER, MINEPDED, MINFOF) en fonction de leur disponibilité, de leur accessibilité
en vue d’identifier les parcelles agroforestieres ainsi que spatialisation. Afin de mieux obtenir les
informations nous avons eu recours a un guide local fourni par les autorités traditionnelles.

Les enquétes ont été effectué aupres de 166 ménages sur 845 ménages au total répartis comme
suit:29 a Riao, 80 a Gounougou et 58 a Bakona. Le taux d’échantillonnage est de 20 % comme
recommandé dans la littérature de la population total (Watson,2001). Concernant les parcelles
agroforestieres, une fois une rencontre convenue avec les autorités traditionnelles, au cours d’'un
focus group les parcelles a inventoriées ont été sélectionnées selon la disponibilité du propriétaire
terrien a collecter les données au sein de sa parcelle, de type de pratiques agroforestiéres au sein
des systémes de cultures a travers. Les enquétes par questionnaires ont permis de déterminer les
pratiques agricoles et les techniques culturales des paysans. Les questionnaires ont mis en
évidence les especes appréciées et adoptés par les paysans dans leurs parcelles, leurs perceptions
et leurs motivations. Ils ont mis en évidence les conditions de vie des populations, leur revenu,
leurs rendements annuels.
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2.1.6. Parametres démographiques et de la phytodiversité dans la localité de Lagdo

Au moins 28 especes ont été identifiées et répertoriées sur preés de 166 parcelles dans les trois
villages. Soit 166 ménages sur 845 ménages au total répartis comme suit:29 a Riao, 80 a
Gounougou et 58 a Bakona parcelles par villages. Pour ces différents parametres, les richesses
spécifiques, la densité, les dominances ainsi que les indices de Shannon, de Piélou ont été donnés
pour la diversité dans tous les villages.

3. Cadre juridique et réglementaire de la gestion forestiere au Cameroun

Conformément a la loi 94-01 (P.R. Cameroun, 1994) et de son décret d’application 95/531/PM,
toutes les ressources forestiéres, a I'exception des foréts communales, communautaires et privées,
des vergers, des plantations agricoles, des terres en jacheres, des boisements accessoires d’'une
exploitation agricole et des aménagements pastoraux ou agrosylvicoles, appartiennent a I'Etat. Les
populations dites « riveraines » (d’'une forét) voient toutefois leurs droits d’'usage reconnus : le
droit d'usage ou coutumier devient « celui reconnu aux populations riveraines d'exploiter tous les
produits forestiers, fauniques et halieutiques a 'exception des espéces protégées en vue d'une
utilisation personnelle » (article 8 de la Loi 94-01). Plus récemment, 'article 5 de la loi N°
2024/008 du 24 Juillet 2024 portant régime des foréts et de la faune révisée garantit la
participation de tous les acteurs de la gestion forestiére et faunique. Elle dispose que I'Etat, les
Collectivités Territoriales Décentralisées, les communautés riveraines et les particuliers exercent
sur leurs foréts et dans les zones agroforestieres, tous les droits résultants de la propriété, sous
réserve des restrictions prévues par la législation en vigueur et par la présente loi. L'article 6
dégage les responsabilités des populations riveraines, elles bénéficient des droits d'usage sur les
produits forestiers et fauniques prélevés sur le domaine national situé dans leur environnement
pour leur utilisation personnelle.

3.1. Politiques d’élaboration et de promotion d’agroforesterie au niveau national et local

La volonté politique est celle qui est a la base de la réussite des projets nationaux. La loi du 24
Juillet 2024, définit I'agroforesterie comme une pratique agraire qui mélange arbre et cultures. Ces
paysans valorisent les produits de I'arbre d’origine végétale autre le bois.

En outre, la loi favorise et encourage la pratique de I'agroforesterie dans les parcelles agricoles ou
non agricoles. Cette loi a son article 40 classe ces initiatives parmi les foréts dites particuliers, des
bois privés. « Les foréts des particuliers sont des foréts plantées et gérées par des personnes
physiques ou par des personnes morales de droit privé, avec l'assistance technique de
I’Administration en charge des foréts, sur leurs domaines acquis conformément a la législation et
a la reglementation fonciere en vigueur ». Ensuite I'alinéa (2) qui détermine que « les bois privés
sont des foréts, des alignements d’arbres et des boisements diffus associés aux cultures, plantés
par des personnes physiques ou des personnes morales de droit privé, sur des terres cultivées par
elles. A ce titre, les personnes concernées sont tenues de disposer d’un livret de sylviculteur ou de
tout document en tenant lieu, pour le suivi de leurs activités ».
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Ainsi, dans 'esprit de cette loi les particuliers ou paysans initiant des « foréts plantées et gérées »
faisant la promotion et I'intégration de I'arbre dans les champs sont clairement identifiés comme
étant des « personnes physiques ou par des personnes morales de droit privé », « des alignements
d’arbres et des boisements diffus associés aux cultures, plantés par des personnes physiques ou
des personnes morales de droit privé, sur des terres cultivées par elles », mais surtout a condition
que cela soit effectué « avec l'assistance technique de ’Administration en charge des foréts » et
« sur leurs domaines acquis conformément a la législation et a la reglementation fonciere en
vigueur ». Cela releve encore la question de la sécurité fonciere qui garantit et formalise la
durabilité des systemes ou exploitations agricoles ou agroforestiéres.

4.Traitements et Analyse des données

L’analyse des données s’est faite a base du Logiciel PAST pour les parametres écologiques au sein
des parcelles agroforestiéres, des savanes arborée et arbustives et les foréts galerie. Afin de faire
ressortir les figures et les graphiques, le logiciel Excel a été utiliser. Pour déterminer les
caractéristiques dendrométriques des différentes especes, les parametres dendrométriques ont
été calculés. La caractérisation de la structure de la végétation est faite en utilisant les classes de
distribution de diametre et de hauteur.

Pour la conception et la réalisation des cartes le logiciel QGIS 2.14 a été utilisée pour les cartes de
localisation a partir des coordonnées GPS des villages et sites de prélevements des données et les
cartes d’occupation ce sols a partir des bases de données SOGEFI.

5.Résultats
5.1. Les différentes pratiques agroforestieres et techniques observées

D’une facon générale, les observations menées sur le terrain laisse entrevoir des pratiques
agroforestieres de trois types : les cultures intercalaires, les haies-vives et les parcelles d’arbres
exotiques ou I'on retrouve généralement des agrumes et des anacardes.

De prime a bord, les espéces ligneuses et non ligneuses peuplent les formations végétales on y
retrouve les arbres, les espéces exotiques et sauvages. La densité dans les foréts galeries révele
une moyenne de 94 individus a I'hectare. Dans une forét-galerie dans les trois villages (Riao,
Bakona et Gounougou) les abondances se réferent plus aux especes telles que le Terminalia
glaucesens et Combretum fragrans sont les especes les plus représentés avec un nombre
d’'individus élevés que les autres. La récurrence de certaines especes comme Anogeissus leiocarpus
montre une certaine intermédiaire voire constante au niveau de la densité bien qu’elle soit assez
exploitée.
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5.2. La composante agricole

Dans la zone d’étude, les paysans exercent en grande majorité les cultures maraicheres en dehors
des cultures annuelles telles que le Mais, les oléagineux (sésame, les arachides, soja), le sorgho, le
Niébé. Les tubercules et les féculents tels que le manioc, la patate et quelques rares parcelles de
pomme de terre y sont cultivés. Les cultures sont destinées en grande partie a 'autoconsommation
et une partie a la commercialisation afin d’avoir un revenu substantiel. Les cultures maraicheres
sont pratiquées apres les pluies, ce sont principalement les tomates, de la laitue, des carottes, les
courgettes. Elles sont écoulées dans les centres urbains di a une forte demande.

La culture du riz dans les berges du fleuve est pluviale et fluviale parce que les uns préferent
exercés la péche pour se rattraper en saison de décrue. A coté du riz, les populations. La culture du
Muskwari a été remis sur pieds par des migrants, représentant prés 45% de la production des
céréales. Ainsi, la sécurité alimentaire peut étre étalée sur une plus longue période. Enfin, les
cultures maraicheres (tomates, laitues, carottes, légumes locaux, melons, courgettes..) ont
également pris une extension tres importante. Elles ont été stimulées par la forte demande des
grandes villes (Garoua, Maroua et N’Gaoundéré).

5.3. La composante ligneuse

La composante ligneuse dans cette zone met en évidence des especes de la famille des
anacardiacées, des mimosacées. Les foréts en savane ou en champs fournissent du bois d’ceuvre
et de chauffe pour les ménages. Les besoins en bois de chauffe augmentent et encouragé par la
paupérisation des paysans afin de les commercialiser, la dégradation du milieu naturel est
marquée par le déboisement a des grandes échelles.

Figure 2. Nombre d’individus et nombre d’espéces dans les différentes formations végétales et

ligneuses
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Ce graphique présente un apercu de la composition floristique dans les trois formations végétales
a Lagdo. La biomasse arborée est distribuée selon les facteurs édapho-climatiques du milieu. Le
peuplement forestier rencontré dans les savanes est également diversifié. Le Combretum collinum
et le Terminalia glaucescens semblent étre les espéces les plus représentés, avec un nombre
significatif. Ensuite le Combretum glutinosum et le Balanites montrent également une présence
notable. Les especes rares telles que 'Acacia seyal et le Vittelaria paradoxa apparaissent un peu
plus faible suggérant leur disparition di a leur exploitation pour les bois d’ceuvre ou de service ou
encore pour le bois énergie. Du point de vue de la biodiversité, cette présence est positive pour
I’écosystéme parce qu’elle contribue a la résilience face aux changements climatiques.

Dans les parcelles agroforestieres, on releve la présence des espéces telles que le Vitellaria
paradoxa (Karité) qui est de loin I’espéce la plus importante, avec le plus grand nombre d'individus
et la deuxiéme plus grande surface terriere. Elle est suivie par Sterculia setigera et Tamarindus
indica (Tamarinier). Il est également a noter la forte dominance de deux individus de Khaya
senegalensis et d’un individu de Ficus ingens qui, bien que peu nombreux, ont une surface terriére
tres élevée.
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Dans la forét galerie, la structure est dominée par Combretum fragrans, qui se distingue par la plus
haute densité relative. Cependant, 'espece avec la plus forte dominance (la plus grande surface
terriere) est Hexalobus monopetalus, ce qui lui confere le deuxieme IVI le plus élevé. On observe
une forte codominance d’Anogeissus leiocarpus. Les espéces comme Acacia sieberiana et
Piliostigma reticulatum tirent leur importance d’une forte dominance (individus de grande taille)
malgré une densité plus faible. Les Balanites aegyptiaca et les Acacia seyal ont les effectifs les plus
faibles ce qui expliquent leur disparition du fait de I'abattage pour les besoins en bois de service,

de bois de service ou pour la commercialisation.

Tableau 2. Variations des parametres en diversité, en surface terriere et densité des especes ligneuses

des formations végétales étudiées

Sites Savane Champs Galerie
Taxa_S 67 39 58
Individuals 1854 217 961
Dominance_D 0.05945 0.08797 0.06815
Simpson_1-D 0.9405 0.912 0.9319
Shannon_H 3.131 2.961 3.12
Evenness_e”H/S 0.3417 0.4952 0.3905
Brillouin 3.065 2.714 3.014
Menhinick 1.571 2.635 1.916
Margalef 8.794 7.051 8.358
Equitability_] 0.7446 0.8082 0.7684
Fisher_alpha 13.68 13.8 13.77
Berger-Parker 0.09956 0.2329 0.1648
Chao-1 88.11 90 85.14
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La richesse spécifique soit le nombre total d’especes différentes dans le relevé.

Individuals: nombre total d’individus dans le relevé;

Shannon-Weaver (H): il représente l'indice de diversité de Shannon. Une valeur plus élévée

indique une plus grande diversité (plus d’especes et/ou une repartition plus équitable.
Eveness (e"H/S); c’est I'indice équitabilité de Piélou ]'’=H’/In (S).

La valeur dans PAST est une variante, une valeur proche de 1 indique que les individus sont

repartis de maniere équitable entre espece.

La diversité des especes
Les espéces d’Acacia dominant dans presque tout les sites, en particulier I'’Acacia Senegal qui
présente un nombre d’individus dans la savane soit 53 individus. D’autres especes notables

incluent Anogeissus leiocarpus soit 181 et le Ziziphus Mauritania 151 individus.

La distribution au sein des différentes écosystemes
La savane présente une plus grande diversité taxonomique (67) par rapport aux autres
écosystemes. Les forets galéries et les champs affichent respectivement 58 et 38 taxa,

indiquant une richesse moindre.

Abondance des individus

La savane arborée et arbustive abritent le plus grand individus (1818 individus) suivie par la
forét galérie (916 individus) et les parcelles agroforestieres (219 individus). Cela met en
exergue que la savane offre des conditions plus favorable pour la croissance des espéces malgré

le déclin observe ces dernieres decennies avec des pertes en biomasse forestieres.

5.4. Analyse des indicateurs écologiques dans les systémes agroforestiéres et les

végétations ligneuses

Dominance et diversité
Le coefficient de dominance est le plus bas dans la savane (0,5945) ce qui explique une

distribution équitable des especes.
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Les indices de Simpson et de Shannon montrent également une plus grande diversité dans la

savane, avec un indice de Shannon de 3,131.

o Equitabilité
L’équitabilité est un peu plus importante dans les parcelles agroforestieres, suggérant que les
especes y sont plus uniformément reparties. Toutefois, la savane bien que diversifiée présente

une certaine dominance d’especes.

e Richesse spécifique
Les indices de Chao-1 et I'indice Taxa respectivement montrent que la richesse spécifique est
relativement élévée dans toutes les formations végétales et ligneuses avec des valeurs de 88,11
et de 67 individus pour la Savane. Cela explique une bonne representation des espéces dans ces

écosysteémes.

En outre, cette analyse met en evidence larichesse et la diversité dans les trois écosystémes étudiés
globalement, en particulier dans les parcelles agroforestiéres. Les indices écologiques montrent un
équilibre entre diversité et dominance, pour la gestion de la biodiversité dans ces milieux déja trop

fragilisées par les interventions anthropiques et les ruptures d’équilibre internes aux écosystemes.
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Végétation Végétation Hydrograp Végétation Sol
? herbeuse arbustive hie arborée nu/Habita
= (%) surfacique t (%)
8‘ (%) (%) (%)
1982 47.93 23.05 6.63 18.39 4.00
2002 54.73 23.09 6.63 10.16 5.75
2022 41.75 21.58 6.63 8.71 21.33
2032 42.0 22.0 6.63 8.00 21.00
(Estimation) | (Estimation) | (Estimation) | (Estimation) | (Estimation)
2032 42.0 22.00 6.63 8.00 21.00
(Estimation) | (Estimation) | (Estimation) | (Estimation) | (Estimation)
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Carte 2. Carte d’occupation de sols du terroir de Lagdo de 1982-2022

Tableau 5. Utilisation et occupation du sol en 1982-2022

Végétation herbeuse
Végétation arbustive
Hydrographie surfacique
Végétation arborée

sol nu/habitat

Eléments

Végétation herbeuse
Végétation arbustive
Hydrographie surfacique
Végétation arborée

Sol nu ou habitat

Végétation herbeuse
Végétation arbustive
Hydrographie surfacique
Végétation arborée

Sol nu ou habitat

www.sciencestepjournal.com

35.0116 47.9315
16.8353 23.0478
48.434 6.6307
13.4331 18.3901
29.217 3.9999
100.00

Pixel Sum Pourcentage %
397148 54.3702
168631 23.0859
48434 6.6307
74247 10.1645
41991 5.7486
100.000

304999 41.7549
157638 21.5809
48434 6.6307
78218 8.7082
141162 21.3253
100.00

- © 2023 SSJ. AllRights Reserved

1260.4176
606.0708
174.3624
483.5916
105.1812

2629.6236
Superficie en km2

1429.7328
607.0716
174.3624
267.2892
151.1676

2629.6236

1097.9964
567.4968
174.3624
201.5848
588.1832

2629.6236
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5.5. Analyse de I’évolution des éléments d’occupation de sols a Lagdo de 1982 a 2022

L’étude de I'évolution des éléments d’occupation du sol de 1982 a 2022 a Lagdo (Figure 2) est
marquée par une augmentation des superficies de certains éléments tels que le bati qui va de
292,17 ha (1982) a 419,91 ha (2002), et de 141,16 en 2022. La savane herbeuse de 35,0116 ha
(1982), 39,7148 ha (2002) et de 30,4999 ha. La savane arbustive. Cette augmentation de surface
s’explique par la surpopulation de cette zone de la région grace a ses sols fertiles pour des activités
agricoles issus des projets hydroagricoles de Lagdo accaparés puis laissés par le projet en question.
Une légére diminution de la savane herbeuse s’explique I'abandon des terres jugés moins fertiles
et des migrations de retour effectués par les paysans migrateurs des années 80. Ces différentes
pratiques, cumulé au phénomeéne du changement climatique ont entrainé la régression d’autres
formations végétales telles que la savane arbustive, la savane arborée. A Lagdo, les pratiques
anthropiques observées ici par les pratiques agricoles et les batis et sol nu gagnent de plus en plus
de 'ampleur spatiale dans cette localité. Cela amene a comprendre une évolution progressive et
optimiste des champs et des batis au détriment de la savane arborée, la savane arbustive et la forét
galerie.

L’évolution de la végétation a Lagdo entraine une progression de 10 % pour les Champ et I'habitat,
une régression 12,62%, de la savane herbeuse entre 2002 et 2022. Une régression de la savane
arbustive (22,54%), une régression de la savane arborée (9,69%). Cette zone caractérisée d'un
bassin versant menant a une dépression hydroagricole ou se situe le barrage hydroélectrique
menant en aval a des aménagements hydroagricoles aux berges et en bas-fonds, irrigué ; qui n’est
pas sans suite avec 'utilisation des pesticides et autres produits toxiques qui dévalent dans la
Bénoué qui traversent Lagdo, ces produits issus des activités agricoles nocifs font émergés au-
dessus des cours d’eau la jacinthe d’eau menacant la navigation et le rétrécissement du lit du fleuve.
Cette jacinthe d’eau entraine si elle n’est pas draguée la disparition de la biodiversité dans le fleuve
tels que la migration massive des poissons et autres especes entrainant de fait la chute d'une
économie de péche locale.

En somme, I'analyse des données indique qu’en 1982, la végétation herbeuse représentait 47,93%
de superficie, tandis qu'en 2022 ce chiffre a augmenté de 54,37%. Ce qui indique une tendance
positive pour ce type de couverture, probablement due a des pratiques de gestion améliorées ou a
des conditions climatiques favorables. La végétation arbustive a légerement varié, passant de
23,05% a 23,08% en 2022. Cela suggere une stabilité de cet écosystéeme sans changements
significatifs. Pour I'hydrologie surfacique, la surface est restée constante soit 6,63%, ce qui pourrait
indiquer une gestion stable et durable des ressources en eau, mais aussi que les efforts de
conservation n’ont pas conduit a une augmentation des berges malgré l'intensification de
'agriculture irrigué tout le long des berges. Pour I'habitat et les sols, on reléve une augmentation
de 3,99 haa 5,75 ha entre 1982 a 2022, indiquant un déboisement et une coupe abusive de bois au
détriment d'une urbanisation croissante des terres agricoles. La végétation arborée en 1982 était
de 13433,1 ha, mais en 2002 a connu une diminution de 6008,40 ha soit 7424, 70 ha de savane

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 111sur369



http://www.sciencestepjournal.com/

E science step

ISSN: 3009-500X

SSJ /1ssue 11 — 2025

arborée, en 2022 la couverture végétale était de 7821,80 ha sur la superficie totale 20158,48 ha
une hausse de 3,97 ha de superficie restaurée et reboisée, s’agissant du sol nu et de I'habitat

141,162 ha.
Tableau 6. Fonctions productives et valorisation des produits forestiers non-ligneux dans les parcelles
agroforestiéres
Fonctions Espeéces agroforestiéres ou Parties usitées
arboricoles
Aliments Adonsonia digitata, Tamarindus Condiment ou additif servant a
d’appoint indica assaisonner les gofts des plats
Parkia biglobosa
Réhabilitatio Leucaena leucocephala, Faidherbia Gousses de Faidherbia a.
n/fertilisatio albida comestibles et de toutes les
n des sols Prosopis africana, Daniella olivieri partie de Leucaena l. pour les
animaux domestiques
Production Toutes especes confondues Tronc d’arbres, branches
de bois de (Borassus aethiopium, Anogeissus élaguées, écorces, fruits et
service, leiocarpus (Kodjoli), Ziziphus m. gousses, racines et services
d’ceuvre et sauf le Faidherbia du fait du fort environnementaux voire
de enfumage dans la combustion écosystémiques
construction
Production Vitellaria paradoxa, Khaya Noix de Karité, graines de
des huiles et senegalensis, Balanites eagytiaca calcéidrat et de Tanné
beurre extraient pour la
exotiques commercialisation locale,
national et les usages
domestiques
Fourrage Balanites aegyptiaca, Faidherbia a, Les Feulilles, les gousses et les
Acacia raddiana, Bauhinia fruits pour les animaux et les
rufescens hommes
Discussions

L’agroforesterie est une stratégie qui assure la vie des écosystemes et maintient la biodiversité
au sein de ces derniers. Les formations végétales dans le terroir de Lagdo non défrichées
représentent pour les communautés rurales un réservoir d’'une part, et une niche pour le

biotope des especes herbacées et animales. La diversité écologique des parcelles agroforestieres

La structure écologique des espéces ligneuses montre une composition floristique diversifiée.

On retrouve des forets galeries, des parcelles agroforestieres et des parcelles avec des arbres

fruitiers. La couverture ligneuse et non ligneuses dans les parcelles a connu une évolution
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régressive drastique au cours des dernieres années du fait de la croissance démographique, de
la demande de plus en plus croissante des rendements céréaliers. S’agissant de la diversité et
de la structure des formations végétales, les résultats montrent une richesse floristique notable
avec 80 especes identifiées, principalement des arbres et des arbustes. Cette diversité est
repartie de maniere hétérogene selon trois types de formation végétales :

Les savanes : avec une forte densité de 1854 individus et 67 taxons. Les espéces dominantes
comme Anogeissus leiocarpus, Combretum glutinosum et Vitellaria indiquent une bonne
adaptation aux conditions édapho-climatiques locales.

Foréts galeries : moins d’individus (961 individus) mais une diversité relativement élevée avec
58 taxons. La dominance de Combretum fragrans et Terminalia glaucescens suggére une
structure fermée et humide, typique des zones ripicoles.

Dans les parcelles agroforestiéres : une faible densité (217 individus, 39 taxons) mais une
présence d’especes a forte valeur écologique et économique comme le Vitellaria paradoxa et le
Tamarindius indica. Cela reflete une sélection anthropique orientée vers les usages domestiques
et commerciaux.

e Parametres écologiques

Les indices de diversité (Shannon, Simpson) confirment une bonne hétérogénéité spécifique
dans les Savanes (H= 3.5, 1-D = 0,94), suivies des foréts galéries (3.3, 1-D = 0,93) et des
champs (H=2.9, 1-D = 0,91). Ces valeurs démontrent de la résilience écologique dans les
savanes malgré les pressions anthropiques et climatiques, une spécialisation écologique dans
les foréts galéries et enfin une diversité fonctionnelle réduite dans les champs, liée a la sélection
des espéces utiles.

e Pratiques agroforestieres et dynamique paysanne

Trois types de pratiques ont été identifiées ; les cultures intercalaires, les haies vives, et les
plantations d’espéeces exotiques telles que I'’Anacardium occidentale. Ces pratiques traduisent
une volonté locale de concilier production agricole et conservation des ressources ligneuses.

L’adoption de Vitellaria comme especes pivot dans les champs montre une valorisation des
PFNL. La présence de Khaya senegalensis et Ficus ingens a forte surface terriere malgré leur
faible densité souligne une importance écologique et patrimoniale de certaines especes.

e Pressions anthropiques et menaces sur les ressources végétales

La rareté de certaines especes comme |'Acacia seyal, Hexalobus monopetalus ou Detarium
microcarpum témoigne d’une surexploitation pour les bois de service et de chauffe, accentué
par la pauvreté rurale. Cela suppose un risque de disparité de la biodiversité au niveau locale et
a interpelle a ces mesures de conservation et de préservation. Ceci interpelle a renforcer les
politiques agroforestieres en intégrant les especes locales en promouvant la sécurisation
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fonciere afin d’encourager les investissements agroforestiers durables, mais aussi de valoriser
les savoirs locaux dans la sélection des especes et pratiques culturale.

Conclusion

L’étude menée dans le terroir de Lagdo met en lumiere et la complexité des systémes
agroforestiers et des formations végétales dans une zone soudano-sahélienne soumise a des
fortes pressions climatiques et anthropiques. A travers l'inventaire de plus de 80 espéces
végétales, la valeur écologique et socioéconomique des especes comme le Vitellaria paradoxa,
Anogeissus leiocarpus et le Combretum glutinosum, il apparait que la végétation ligneuse joue un
réle fondamental dans la résilience des écosystémes et le maintien des moyens de subsistance
des populations rurales notamment des arbres et des arbustes.

La savane est 'écosystéme la plus riche et la plus dense (67taxons, plus de 1800 individus),
confirmant son role de réservoir de biodiversité. Les forets galéries présentent une diversité
intermédiaire (58 taxons) avec une structure plus fermée, typique des milieux ripicoles. Au sein
des parcelles agroforestieres, bien que moins riches (39 taxons), concentrent des espéces a forte
valeur socioéconomique. Les recherches pourraient porter sur la contribution réelle des
produits forestiers non ligneux aux revenus des ménages, des chaines de valeurs locales,
nationales voire transfrontaliéres. Certaines especes comme le Vitellaria paradoxa, Anogeissus
leiocarpus et le Combretum sont présentes dans les trois formations végétales, indique une forte
adaptabilité écologique aux conditions soudano-sahéliennes ; et une importance économique et
culturelle pour les paysans dans les habitudes et usages quotidiennes (PFNL, bois, alimentation,
revenus).

L’analyse diachronique de l'occupation du sol 1982-2022 met en évidence une régression
significative des savanes arborées et arbustives et des forets galéries. Elle met également en
évidence une progression des champs, des sols nus et de I'habitat liée a la croissance
démographique, a l'agriculture irriguée et aux besoins en bois énergie. Certaines especes
deviennent rares du fait des coupes a blancs, alertant ainsi a un risque de perte de la biodiversité
locale.

Les résultats révelent une diversité floristique variable selon les types de formations (Savane,
forét galerie, et parcelles agroforestieres) avec des densités et des dominances spécifiques. Les
pratiques agroforestieres observées, bien que hétérogenes, témoignent d'une appropriation
locale des enjeux de conservation et d’'une volonté de valorisation des ressources naturelles.
Elles contribuent a la sécurité alimentaire, a la diversification des revenus et a la préservation
des services écosystémiques.

Sur le plan juridique, les récentes évolutions législatives au Cameroun, notamment la loi du 24
Juillet 2024, renforcent les droits des communautés locales et encouragent la gestion durable et
décentralisée des ressources forestieres par les particuliers. Cette reconnaissance
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institutionnelle de I'agroforesterie comme levier de développement rural ouvre des
perspectives prometteuses pour la sécurisation fonciere, la valorisation des bois privés, et
I'implication des acteurs locaux dans la gouvernance environnementale. Ainsi la caractérisation
des systeémes agroforestiers et des formations végétales a Lagdo constitue une base scientifique
solide pour orienter les politiques de gestion durable, de promouvoir des pratiques agricoles
intégrées et renforcer la résilience des communautés face aux changements globaux et aux
variabilités climatiques. Elle appelle a une synergie entre savoirs locaux, appui technique et
cadre reglementaire pour une agroforesterie inclusive et durable. Des études nouvelles
pourraient s’intéresser a l'analyse de l'effet des principales espéces agroforestieres sur la
fertilité des sols, des rendements agricoles et de la conservation de I'eau ; a analyser également
la comparaison des performances productives entre champs avec ou sans arbres, de comprendre
la capacité de régénération naturelle des Vitellaria, d’Anogeissus leiocarpus, et des Combretaceae,
d’étudier les obstacles écologiques et sociaux a leur renouvellement.
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Abstract

This study examines the mechanisms of mythic inversion in Marguerite Duras’s Un barrage contre le
Pacifique (1950), demonstrating how the novel overturns the Edenic myth of French Indochina and
reconfigures it as a destructive dystopia through three interrelated registers—topographical,
anthropological, and axiological. Grounded in Durandian mythocriticism, and drawing in particular on the
concepts of the diurnal and nocturnal regimes of the image as well as mythic erosion, the analysis traces the
progressive dismantling of colonial symbolic structures within the narrative. At the topographical level, the
promised land becomes an uncultivable cadastral trap, where fragile seawalls collapse under the assaults
of the Pacific and the slow devastation of devouring crabs. Anthropologically, the novel stages a process of
psychic and corporeal disintegration: the mother, drained of her nurturing function, turns into a monstrous
figure torn between obsessive accounting and violence, while Joseph and Suzanne embody a sacrificed
generation consumed by sterile waiting. This movement reaches its axiological climax in M. Jo’s flawed
diamond, an anti-philosopher’s stone whose illusory brilliance exposes the deep structural corruption of
the colonial system. Together, these three forms of inversion shape the novel into a counter-myth of the
French colonial imagination, revealing the symbolic processes that sustained collective belief in a utopian
illusion.
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Utopie Coloniale et Inversion Mythique:

Une Lecture Durandienne d’un Barrage Contre le Pacifique de Marguerite Duras

Abdelilah Farhi

Resumé

Cette étude analyse les mécanismes d’inversion mythique dans Un barrage contre le Pacifique (1950) de
Marguerite Duras, dans la mesure ou le roman opére une transformation progressive de I'utopie édénique
de I'Indochine francaise en une dystopie destructrice ; a cet effet, elle montre que cette métamorphose
imaginaire s’organise selon trois registres étroitement articulés — topographique, anthropologique et
axiologique — en s’appuyant sur un cadre théorique issu de la mythocritique durandienne, notamment les
notions de « régime diurne », de « régime nocturne » de I'image et d’« usure mythique », ce qui permet
d’éclairer la déconstruction systématique des structures symboliques coloniales a I'ceuvre dans le récit ;
ainsi, l'inversion topographique convertit 'espace promis en un piege cadastral stérile ou le barrage
protecteur s’effondre face a I'assaut conjugué du Pacifique et des crabes dévorateurs, tandis que I'inversion
anthropologique met au jour une décomposition psychique et corporelle marquée par la transformation de
la mere en figure monstrueuse oscillant entre folie comptable et violence, alors que Joseph et Suzanne,
génération sacrifiée, s’épuisent dans une attente vaine ; enfin, I'inversion axiologique atteint son paroxysme
avec le diamant défectueux de M. Jo, véritable anti-pierre philosophale, qui cristallise la corruption
structurelle du systéeme colonial sous I'apparence trompeuse de la valeur, de sorte que cette triple inversion
érige le récit durassien en contre-mythe littéraire de I'imaginaire colonial frangais, révélant les mécanismes
symboliques ayant rendu possible I'adhésion collective a I'illusion utopique.

Mots clés

Mythocritique durandienne, Usure mythique, Littérature coloniale francaise, Utopie/Dystopie, Marguerite
Duras, Imaginaire indochinois
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Introduction: L'utopie Coloniale

La littérature coloniale francaise du début du XX® siécle forge un imaginaire édénique de
I'Indochine. Les récits de Pierre Loti, les affiches de propagande et les discours officiels dépeignent
les colonies comme terres de fortune et d’aventure. Cet imaginaire constitue un mythe au sens ou
Gilbert Durand I'entend comme récit fondateur qui organise la représentation collective d'un
territoire. Le mythe colonial de I'Indochine actualise le schéme ascensionnel de I'utopie, cette
projection d’'un ailleurs meilleur ou se réalisent les aspirations refoulées par la métropole.
Cependant, le propre du mythe réside précisément dans son impossibilité a conserver sa forme
originelle. « Il y a usure de mythe des que 'on assiste a une forme d’"impérialisme" d'un ou de
quelques mythemes sur d’autres ou dés qu’il y a déviation au niveau de la colonne mythémique »
(Herzfeld, 2019). La plasticité du mythe le rend vulnérable aux transformations, voire aux
inversions completes. Selon Durand, « I'usure, c’est une dérivation qui va trop loin, qui part loin de
ses bases », processus au terme duquel le mythe peut se transmuer en son exact contraire. Un
barrage contre le Pacifique (1950) opére une telle inversion radicale du mythe. Marguerite Duras
ne se contente point d’en dénoncer les failles : elle en renverse la structure méme. La ou le mythe
colonial promet 'ascension sociale et la conquéte d’'un paradis terrestre, le roman durassien
dévoile une descente aux enfers, une chute dans I'abjection. Cette inversion s’inscrit dans ce que
Durand nomme le « régime nocturne de I'image »(Durand, 1963), ou les symboles ascensionnels
se renversent en figures de la chute, de I'engloutissement et de la dévoration. L'inversion mythique
chez Duras illustre ce que Durand théorise comme l'usure par « vidage de la substance
mythémique » (Durand, 1996, p. 12): le mythe conserve son apparence nominale (I'Indochine
coloniale) mais se vide de son contenu prometteur pour se charger d’une signification inverse.
André Siganos (Siganos, 1993) laisse comprendre chaque reprise de mythe est par conséquent
usure de celui-ci dans la mesure ou selon lui, le roman serait I'ennemi par excellence du mythe. Le
roman durassien pousse cette logique a son paroxysme en opérant une inversion totale : I'utopie
se mue en dystopie, le paradis en enfer. Le présent article se propose d’analyser comment Duras
opeére cette inversion mythique selon trois axes : la transformation de I'espace promis en piege
cadastral (inversion topographique), la décomposition des corps et des esprits (inversion
anthropologique), et la perversion des relations humaines par le diamant taré (inversion
axiologique). A l'aune du cadre théorique durandien, nous examinerons comment chaque
dimension du mythe utopique se transmue en son envers catastrophique.

L'utopie Dévoyée: La Concession, Antichambre de I’enfer
L’ ascension révée

Le mythe colonial repose sur une structure imaginaire ascensionnelle. Les affiches de propagande,
telles que les décrit Duras, actualisent le scheme de I'élévation sociale et spatiale. La mére de la
narratrice, ancienne institutrice, se laisse séduire par les images ou « le couple colonial, tout de
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blanc vétu, se balancait dans des rocking-chairs tandis que des indigenes s’affairaient en souriant
autour d’eux » (Duras, 1950, p. 23). Cette scene incarne 'archétype du paradis reconquis : 'homme
blanc, délivré du labeur, regne sur une nature généreuse (« bananier croulant sous les fruits ») qui
lui prodigue ses richesses sans effort. La référence a Pierre Loti signale 'enracinement de ce mythe
dans la littérature exotique fin-de-siecle. Les parents de Suzanne et Joseph sont décrits comme «
victimes des ténébreuses lectures de Pierre Loti » (Duras, 1950, p. 23), formule qui révele le
caractere toxique d’'un imaginaire littéraire ayant fabriqué une Indochine de pacotille. Le mythe
colonial fonctionne ainsi comme un discours performatif : il crée I'objet de désir qu’il prétend
décrire. Dans la terminologie durandienne, ce mythe releve du « régime diurne de I'image »,
structuré par le scheme de I'ascension, les archétypes du héros conquérant et du ciel lumineux,
ainsi que les symboles solaires de la domination (le blanc des vétements, I'élévation du rocking-
chair). L'utopie coloniale promet une transmutation alchimique : le départ vers les tropiques doit
métamorphoser 'ouvrier ou le fonctionnaire besogneux en gentleman oisif. Cependant, comme le
rappelle Durand, « I’évolution du mythe peut émerger soit par altération, soit par intrusion au sein
des structures mythémiques ». Le mythe exotique ici subit précisément une telle altération
lorsqu'’il se confronte a la réalité de la spoliation cadastrale. Cette confrontation marque le début
de ce que Durand nomme « I'usure », c’est-a-dire une évolution qui s’éloigne excessivement des
fondations et donc de la structure primitive du récit mythique (Durand, 1996, p. 96).

La descente cadastrale

L’inversion du mythe s’amorce des l'attribution de la concession. La Direction générale du
cadastre, « n'ayant pas regu de dessous de table, lui attribue a dessein une concession incultivable
»(Duras, 1950, p. 5). Le passage en question condense la perversion du schéme ascensionnel : au
lieu de I'élévation promise, la famille se voit précipitée dans un territoire maudit submérgé
systématiquement par l'eau salée du Mékong. Le vocable « a dessein » révele la dimension
intentionnelle du piege. La corruption administrative transforme 'utopie en dystopie méthodique.
Les agents du cadastre, qui « tenaient entre leurs mains le marché des concessions tout entier »
(Duras, 1950, p. 2), incarnent une figure diabolique : ils sont les maitres d’un enfer bureaucratique
ou les damnés paient pour le privilege de leur damnation. Dans l'imaginaire durandien, ils
actualisent I'archétype du dévorateur, du Cronos qui engloutit ses enfants. Durand théorise cette
inversion comme l'usure par « exces de dénomination » : le mythe conserve son nom (la concession
coloniale, la terre promise) mais se vide de sa substance pour devenir son contraire exact. La plaine
de Kam fonctionne ainsi comme I'envers exact du jardin édénique. La ou le mythe colonial promet
la fertilité naturelle, la concession oppose son incultivabilité. Le paradis tropical se révele terre
stérile. Le mythe s’aliéne a son tour.
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Sisyphe colonial et I'effondrement annoncé

Le barrage incarne la démesure héroique face a I'absurde. La mere, animée par une foi démente,
mobilise des centaines de paysans pour « protéger ses terres et celles de ses voisins » (Duras, 1950,
p. 5) contre les assauts du Pacifique. Cette entreprise actualise le mythe prométhéen du héros qui
défie les éléments. Pour les paysans exploités par le cadastre, « les barrages, c’était la revanche
»(Duras, 1950, p. 157). Cependant, cette révolte héroique se solde par une défaite totale. En juillet,
« la mer était montée comme d’habitude a 'assaut de la plaine. Les barrages n’étaient pas assez
puissants. Ils avaient été rongés par les crabes nains des rizieres. En une nuit, ils s’effondrerent
»(Duras, 1950, p. 57). L'effondrement du barrage constitue I'image matricielle du roman : il
matérialise I'écroulement de I'utopie coloniale elle-méme. Gilbert Durand analyse, dans le régime
nocturne de I'image, le symbolisme de la chute et de 'engloutissement. Les crabes qui rongent les
barrages actualisent I'archétype du dévorateur grouillant, de la multitude animale qui dissout les
structures humaines. Ils incarnent le retour du refoulé naturel, la revanche de la terre contre la
prétention coloniale. Leur pullulation signale I'impuissance de la technique européenne face aux
forces telluriques. Le barrage s’érige ainsi en anti-monument : bati pour durer, il ne survit qu'une
nuit. Construit pour protéger, il devient le symbole méme de la vulnérabilité. Cette inversion
radicale transforme le mythe prométhéen en parabole sisyphéenne : la mere est condamnée a
rebatir éternellement ce qui s’effondrera a nouveau, jusqu’a I'épuisement de ses forces et de sa
raison. Cette transmutation illustre parfaitement le processus d’'usure : dans le personnage de Cain,
si fréquent a I’époque romantique, subsistent la fierté rebelle et le grand refus de Prométhée, mais
purement négatifs, sans conservation de l'altruisme philanthropique(Durand, 1996, p. 92). De
méme, dans le projet de barrage subsiste I'espoir prométhéen, mais vidé de toute efficacité, réduit
a sa dimension d’échec annoncé.

La Décomposition Anthropologique : Corps et Psychés Dévastés
Du mythe maternel a la figure monstrueuse

Dans le régime diurne du mythe colonial, la figure maternelle devrait incarner la transmission des
valeurs et la préservation du lignage. Cependant, la mére subit une métamorphose inverse : elle se
décompose mentalement et moralement, devenant une figure gothique de la folie. Joseph qualifie
les calculs obsessionnels de sa mére de « comptes de cinglée »(Duras, 1950, p. 38). Le caractere
maniaque actualise le mythe de 'avare pathologique, celui qui accumule des chiffres vides de sens.
Suzanne, la fille, franchit un degré supplémentaire dans le diagnostic : « Elle est devenue vicieuse
»(Duras, 1950, p. 31). Le vocable « vicieuse » signale la perversion morale, la jouissance morbide
tirée du malheur familial. Les crises de la mere, que le médecin fait « remonter a I'’écroulement des
barrages », révelent une origine plus profonde : « Tant de ressentiment n’avait pu s’accumuler que
treés lentement, année par année, jour par jour. Il n’avait pas qu'une seule cause. Il en avait mille, y
compris I'écroulement des barrages, l'injustice du monde, le spectacle de ses enfants qui se
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baignaient dans la riviere »(Duras, 1950, p. 22). La mere ne distingue plus entre tragédie (les
barrages) et envie pathologique (le bonheur de ses enfants). Pour Durand, la mere incarnerait le
renversement de I'archétype maternel. Au lieu de nourrir, elle dévore ; au lieu de protéger, elle bat
; au lieu de transmettre I'espoir, elle inocule le désespoir. Elle actualise la « Mere terrible » analysée
par Durand, figure qui combine attributs maternels et violence destructrice. Sa métamorphose
illustre comment 1’échec colonial ne brise point seulement les structures économiques, mais
désintegre les identités psychiques. Cette décomposition s’inscrit dans la dégradation de leurs
éléments constitutifs, les mythemes (Durand, 2020, p. 164), processus qui peut entrainer une
altération substantielle de leur forme originelle, les faisant dériver vers des configurations
« méconnaissables » (Durand, 2020, p. 164). La figure maternelle, vidée de sa substance
nourriciére, devient méconnaissable, aliénée dans la violence et la folie.

Joseph et Suzanne

Les enfants incarnent la génération sacrifiée sur l'autel du mythe colonial. Leur jeunesse se
consume dans l'attente stérile d’'une délivrance qui ne viendra jamais. Suzanne « guette les autos
des chasseurs »(Duras, 1950, p. 33), activité qui résume son existence : regarder passer ceux qui
ont les moyens de fuir. Le « guet » fonctionne comme une anti-action, une passivité active qui
consume |'énergie vitale sans produire de résultat. Cette veille infructueuse actualise le mythe de
la sentinelle abandonnée, qui surveille une frontiere que nul n’attaquera, qui attend un secours qui
ne viendra point. Suzanne guette parce qu’elle ne peut agir ; elle est réduite au role de spectatrice
de sa propre déchéance. Joseph, de son coté, canalise sa frustration dans la chasse et la violence.
Son rapport aux armes et son agressivité envers M. Jo révelent une masculinité empéchée,
incapable de se déployer dans I'action constructive. Les enfants se trouvent ainsi piégés dans une
temporalité figée : trop jeunes pour partir seuls, trop agés pour ignorer I’horreur de leur condition.
Aulieu de passer de I'enfance al’age adulte par une série d'épreuves initiatiques, Joseph et Suzanne
subissent des épreuves qui ne meénent nulle part, qui ne produisent aucune transformation
positive. Leur « initiation » consiste a apprendre I'impuissance, a intérioriser I'échec comme
horizon indépassable.

Le corps grotesque

La décomposition ne touche point seulement les psychés, elle affecte les corps eux-mémes. La
famille se nourrit d’échassiers, nourriture répugnante qui symbolise leur déchéance. Les pieds de
la mere, « durs et rongés par les cailloux du terre-plein »(Duras, 1950, p. 40) témoignent de I'usure
physique qui accompagne la ruine morale. Cette corporéité grotesque actualise ces « images de la
chute » (Durand, 1963) : les corps s’alourdissent, se dégradent, perdent leur verticalité héroique
pour s’affaisser dans la matiere. Le bungalow délabré, la B.12 déglinguée, les vétements usés
forment un microcosme symbolique cohérent : tout ce qui touche cette famille est promis a la
désagrégation. L'inversion du mythe colonial s’acheve dans cette dégradation matérielle : les
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colons « tout de blanc vétus » deviennent des épaves humaines, rongées par la chaleur, la maladie
et le désespoir. L'Indochine, loin d’étre le paradis régénérateur vanté par la propagande, se révele
machine a broyer les corps et les ames. Le vidage de la substance mythémique s’opere(Durand,
1996, p. 101) : le mythe du colon triomphant conserve son le nom mais se vide entierement de son
contenu glorieux.

III. M. Jo Et Le Diamant: L’'inversion Axiologique
L’anti-héros colonial

M. Jo, luj, incarne I'envers grotesque du héros conquérant. Fils de spéculateur enrichi dans I'hévéa,
il ne possede ni la force de Joseph ni I'intelligence. Son diamant, « trois fois plus gros »(Duras, 1950,
p. 126) que celui offert a Suzanne compense son insignifiance personnelle. Dans 'économie
symbolique du roman, M. Jo actualise la figure du parasite : il vit de la rente coloniale sans avoir
jamais produit ni construit quoi que ce soit. La ou le mythe colonial exalte le self-made-man qui
forge sa fortune par le travail et 'audace, M. Jo hérite d’'une richesse batie sur la spoliation. Sa
laideur physique et sa médiocrité morale signalent 'épuisement du mythe : la deuxieme
génération coloniale se réduit a des héritiers décadents, incapables de perpétuer I'élan (supposé)
de leurs peres. M. Jo releve, selon Durand, du régime nocturne sous son aspect euphémisé : au lieu
d’affronter les ténebres (comme le ferait un héros diurne), il s’y englue. Son désir pour Suzanne est
visqueux, sa stratégie matrimoniale est oblique, sa richesse est molle. Il incarne la chute
dégénérescente du mythe colonial. Cette figure illustre '’hybridation du mythe. M. Jo constituerait
I'imposture du systéme.

De la clef au « crapaud »

Le diamant fonctionne d’abord comme incarnation supréme de la valeur d’échange. Suzanne le
percoit comme « un objet, un intermédiaire entre le passé et I'avenir. C’était une clef qui ouvrait
I'avenir et scellait définitivement le passé » (Duras, 1950, p. 126). Le diamant devrait permettre
d’échapper a la malédiction de la plaine. Cependant, M. Jo évalue le diamant a « vingt mille francs
»(Duras, 1950, p. 125), valeur qui se révélera illusoire. Les diamantaires découvrent « un défaut
grave, un "crapaud”, qui en diminuait considérablement la valeur »(Duras, 1950, p. 177). Ce «
crapaud » — terme désignant une impureté — fonctionne comme métaphore parfaite de la
corruption coloniale : sous l’éclat apparent se cache un vice structurel. La mere établit
immédiatement « une relation obscure entre ce défaut au nom si évocateur et la personne de M. Jo
»(Duras, 1950, p. 177). Elle formule I’équivalence : « Crapaud pour crapaud, ils se valent »(Duras,
1950, p. 178). La fusion de l'objet et de 'homme actualise, dans la terminologie durandienne, le
symbolisme de la souillure : le crapaud contamine tout ce qu'il touche, y compris ceux qui le
manipulent. Le diamant taré inverse ainsi le mythe alchimique de la pierre. Au lieu de transmuter
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le vil en noble, il révele que le noble n’était que vile apparence. La vérité du systéme colonial est
dévoilée : sous le vernis de la richesse se cache la fraude.

La scene de violence

L’appropriation de la bague par la mére constitue le point culminant de la déchéance morale. Elle
demande « gentiment » a Suzanne de lui confier le diamant, puis « I'avait regardée longuement et
elle était devenue saoule. Vingt mille francs, deux fois I'hypotheque du bungalow »(Duras, 1950, p.
135). L’ivresse produite par la contemplation du diamant révéle une « concupiscence jusque-la
insoupg¢onnée »(Duras, 1950, p. 136). La mere franchit le seuil au-dela duquel toute valeur morale
s’effondre : elle bat sa propre fille pour conserver un objet volé. « Elle s’était jetée sur elle et elle
'avait frappée avec les poings de tout ce qui lui restait de force. De toute la force de son droit, de
toute celle, égale, de son doute. En la battant, elle avait parlé des barrages, de la banque, de sa
maladie, de la toiture, des lecons de piano, du cadastre, de sa vieillesse, de sa fatigue, de sa mort »
(Duras, 1950, p. 136). La mere justifie la violence par I'accumulation de souffrances, comme si le
malheur autorisait I'abjection. Voila qui actualise le mythe de la dévoration parentale : la mére, au
lieu de protéger sa progéniture, la sacrifie a ses obsessions. L’obstination de la mere face aux offres
décroissantes des diamantaires — « Moins on lui offrait du diamant, moins elle démordait de ce
chiffre de vingt mille francs »(Duras, 1950, p. 178) — montre une logique folle qui la gouverne
désormais. Elle préfére conserver un objet invendable plutét que d’admettre la vérité de sa
dépréciation. Le déni parachéve I'inversion du mythe : la raison calculatrice, censée guider le colon
vers la réussite, se mue en délire comptable qui précipite la ruine. Durand nomme identifie ce
phénomene comme « monstruosité sémantique »(Durand, 2020, p. 164), ot un mythe, « surchargé
d’interprétations diverses, perd son sens originel et sa cohérence symbolique » (Durand, 2020, p.
164).

Conclusion

Un barrage contre le Pacifique opere une déconstruction méthodique du mythe colonial
indochinois par inversion systématique de ses structures imaginaires. A 'aune du cadre théorique
de Gilbert Durand, cette inversion s’articule selon trois registres complémentaires qui illustrent le
phénomene d’usure et d’aliénation mythiques.

Sur le plan topographique, I'espace utopique du jardin édénique se transmue en enfer cadastral.
La terre promise se révele piege administratif, la fertilité révée ceéde la place a I'incultivable, et le
barrage protecteur s’effondre sous l'assaut conjugué de la mer et des crabes. Ce renversement
actualise le passage du « régime diurne » au « régime nocturne » de I'image : les symboles
ascensionnels - élévation sociale, domination territoriale - se renversent en figures de la chute et
de I'engloutissement.
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Sur le plan anthropologique, corps et dmes subissent une décadence qui inverse le mythe
civilisateur. La mere, censée transmettre les valeurs, devient « vicieuse » et « cinglée ». Les enfants,
au lieu de s’initier a 'age adulte, se consument dans le « guet » stérile. Cette dégradation des figures
tutélaires signale I'épuisement du modele familial colonial.

Sur le plan axiologique, le diamant taré incarne l'inversion parfaite du mythe alchimique. Au lieu
de transmuter le vil en noble, il révele que sous I'éclat apparent se cache le « crapaud » de la
corruption. La violence maternelle qui s’ensuit paracheve l'effondrement moral : le systeme
colonial produit des monstres qui dévorent leur propre progéniture.

Cette triple inversion fait du roman durassien le contre-mythe littéraire de I'Indochine francaise.
La ou Pierre Loti et la propagande officielle fabriquaient un ailleurs enchanteur, Duras dévoile un
non-lieu infernal. Loin d’étre simple dénonciation politique, cette déconstruction releve d’'une
opération mythocritique : elle démonte les structures imaginaires qui ont rendu possible
I'adhésion collective a l'illusion coloniale.

Perspectives de recherche — Cette étude ouvre plusieurs pistes d’investigation. D'une part, il
conviendrait d’étendre 1'analyse aux autres romans du « cycle indochinois » durassien - L’Amant
(1984) et L’Amant de la Chine du Nord (1991) - afin d’examiner I’évolution du traitement
mythocritique de 'espace colonial. D’autre part, une approche comparatiste pourrait confronter le
dispositif inversif durassien aux ceuvres d’autres auteurs postcoloniaux francophones.
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Abstract

This article aims to analyze how openness to otherness and the exploration of African heritage influence
contemporary artistic creation, taking ORLAN’s work as a case study. The study focuses particularly on the
“Self-Hybridations” series, in which the artist integrates elements from African masks and ritual forms by
merging them with her own face. This approach, based on hybridity and intercultural dialogue, goes beyond
mere aesthetic appropriation to question representations of the body and identity in the era of digital
technologies. By employing technological tools, ORLAN creates hybrid self-portraits in which the biological,
cultural, and virtual dimensions intersect. The analysis highlights how African heritage is reinvested in
contemporary art, while revealing the universal and renewed significance of artistic creation.
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L’héritage Africain au cceur de I'hybridation corporelle chez ORLAN

Douha Alaya

Resumé

Cetarticle a pour objectif d’analyser comment 'ouverture a I'altérité et la découverte du patrimoine africain
influencent la création artistique contemporaine, a travers 'exemple de I'ccuvre d’ORLAN. L’étude se
concentre plus particulierement sur la série des « Self-Hybridations », dans laquelle I'artiste integre des
éléments issus des masques et des formes rituelles africaines en les fusionnant avec son propre visage. Cette
démarche, fondée sur le métissage et le dialogue interculturel, dépasse la simple appropriation esthétique
pour interroger les représentations du corps et de l'identité a I'ere des technologies numériques. En
mobilisant des outils technologiques, ORLAN élabore des autoportraits hybrides ou s’articulent le
biologique, le culturel et le virtuel. L’analyse met ainsi en évidence la maniere dont le patrimoine africain
est réinvesti dans I'art contemporain, tout en révélant la portée universelle et renouvelée de la création
artistique.

Mots clés

Masque africain, self hybridation, identité, rituel, autoportrait
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« Mon ceuvre en général parle de frontiéeres et des endroits ou se rejoignent l'anthropologie et I'art
mais aussi les catégories, les formatages et les croyances que ce soient celles de ma culture et celles »
des autres cultures. »*. ORLAN

Introduction

L’artiste demeure constamment en quéte d’une source d’inspiration singuliere, capable d’enrichir
sa pratique et d’y introduire de nouvelles dimensions esthétiques. L'ouverture a 'autre devient
alors un moteur essentiel de création, éveillant en elle une sensibilité inédite et une curiosité
renouvelée. La découverte du patrimoine africain constitue, a cet égard, une véritable révélation :
elle offre a I'artiste un territoire fertile d’exploration plastique et symbolique, nourri de traditions,
de formes et de significations profondes.

Prenons I'exemple d’ORLAN, figure majeure de I'art contemporain. A la suite de plusieurs voyages
en Afrique, elle se laisse fasciner par la diversité culturelle et spirituelle du continent, dont elle
intégre les éléments emblématiques masques, statuaires et ornements dans son processus créatif.

A travers sa série des « Self-Hybridations », elle fusionne son propre visage avec des masques
africains, donnant naissance a des autoportraits hybrides ou se rencontrent le corps, la culture et
la technologie. Ce geste artistique ne releve pas d’'une simple appropriation, mais d’'un acte de
dialogue et de métissage, par lequel ORLAN redonne vie et contemporanéité a ces formes
patrimoniales.

Par cette démarche, elle ouvre un nouveau champ de possibles pour la représentation du corps et
de l'identité : son visage devient une surface d’échanges, un lieu ou se croisent l'histoire, la
mémoire et la création. Ses ceuvres traduisent ainsi une volonté de dépasser les frontieres
esthétiques et culturelles, révélant I'universalité du langage plastique.

Dans cet article, nous nous proposons, d’'une part, de mettre en évidence la richesse du patrimoine
africain et son influence sur I'art contemporain, en particulier sur I'expérience artistique d’ORLAN
a travers la série Self-Hybridation.

Et d’autre part, nous analyserons le réle déterminant des nouvelles technologies dans la démarche
de l'artiste, qui les utilise comme outils d’expérimentation pour créer des formes inédites
d’autoportraits mutants, témoignant d’une fusion entre ’humain, le numérique et le culturel.

L http://meunierlagier.e.m.f.unblog.fr/files/2020/06/la-question-de-lhybridation.pdf
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Du rituel a I'ceuvre : la présence du masque africain dans I'art

Des masques africains

Le masque africain constitue l'un des symboles culturels les plus puissants et les plus
emblématiques du continent africain. Il fascine par son style unique, son expressivité plastique
inédite et la profondeur spirituelle qui I'anime. Véritable objet d’art et de culte, le masque africain
est porteur d’'une dimension a la fois esthétique, rituelle et philosophique.

Comme son nom l'indique, le masque a pour fonction premiere de cacher le visage humain, mais il
ne s’agit pas d’'un simple déguisement. Porté lors de cérémonies religieuses, de rituels initiatiques
ou de fétes communautaires, il joue un réle essentiel dans la médiation entre le monde visible et
I'invisible. Il évoque tour a tour la lutte entre le bien et le mal, la peur de la mort, le mystere des
origines ou les grands passages de la vie - naissance, initiation, mariage, funérailles.

Dans de nombreuses sociétés africaines, le masque est considéré comme un objet sacré. Il incarne
la présence des ancétres et permet d’entrer en communication avec eux. Le danseur ou l'initié qui
le porte ne se contente pas de revétir un objet : il devient, le temps du rituel, le dépositaire d’'une
force spirituelle. A travers la danse, les chants et les gestes codifiés, il entre dans un état de transe,
accédant a une autre dimension de I’étre ou se confondent ’humain et le divin.

Au-dela de sa fonction religieuse, le masque revét également un role social et symbolique. Il
intervient dans la régulation de la vie communautaire : il protége les récoltes, apaise les dieux,
accompagne les cycles agricoles ou encore garantit '’harmonie du groupe. Par sa présence, il assure
la cohésion spirituelle et morale de la société.
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Ainsi, malgré la diversité de ses usages, la fonction premiere du masque africain demeure celle du
maintien de I'ordre cosmique et social. Les Africains croient qu’a travers le masque, ils peuvent
incarner les divinités et canaliser leur pouvoir. Le masque devient des lors le dépositaire de
I'autorité et du sacré, un instrument par lequel s’exprime la continuité entre les vivants et les
morts, entre I'’humain et le spirituel. Cependant, au-dela de cette appropriation historique, certains
artistes contemporains, a I'instar d’'ORLAN, revisitent le masque africain a travers une approche
profondément critique, conceptuelle et technologique.

Chez ORLAN, le masque ne se réduit plus a un objet ethnographique ou décoratif : il devient un
médium vivant, un instrument de questionnement identitaire et de métissage culturel. Par 'acte
de fusion entre son propre visage et les masques africains, I'artiste interroge les frontieres du
corps, de la culture et de la technologie, tout en rendant hommage a la richesse du patrimoine
africain.

Ainsi, 'hybridation qu’elle opére entre I'Occident et I'Afrique, entre le réel et le virtuel, donne
naissance a une nouvelle forme d’autoportrait mutant, ou s’entrelacent mémoire, différence et
altérité.

De par sa puissance symbolique, sa dimension spirituelle et son ancrage rituel, le masque africain
s'impose comme un véritable vecteur de sens et de transcendance. Au-dela de ses fonctions
cultuelles et sociales, il a su franchir les frontieres du continent africain pour devenir, des le début
du XX° siecle, une source d’inspiration majeure pour I'art moderne et contemporain. Fascinés par
sa force expressive et par sa capacité a remettre en question les conventions esthétiques
occidentales, des artistes tels que Pablo Picasso, André Derain ou Amedeo Modigliani ont contribué

a en révéler la richesse plastique et symbolique.

Longtemps percus en Europe comme de simples objets exotiques rapportés durant la période
coloniale, les masques africains ont progressivement acquis le statut d’ceuvres d’art a part entiere.
Des peintres comme Henri Matisse et Pablo Picasso furent parmi les premiers a reconnaitre, entre
1906 et 1907, la beauté, la puissance spirituelle et la modernité de I'art africain. C'est d’ailleurs
Matisse qui présenta a Picasso une petite sculpture africaine lors d'un salon organisé chez Gertrude
Stein. Il s’agissait d'une figure Vili originaire de l'actuelle République démocratique du Congo,
découverte par Matisse dans un magasin de bric-a-brac parisien.

Cette rencontre fut déterminante : Picasso découvre alors un univers esthétique radicalement
nouveau, a la fois énigmatique, sacré et d’'une liberté plastique inédite. Trés rapidement, il
s'impregne de cette influence et s’approprie un vocabulaire formel issu de I'art africain, marqué
par la simplification des formes, la stylisation des visages et la puissance des volumes. Il percoit
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dans cet art une énergie nouvelle, une transcendance du visible, et affirme qu'il s’agit d’« un art
savant » et non pas « un art primitif ».

L’influence de I'art africain se manifeste dans un grand nombre d’ceuvres de Picasso, comme le
confirme son petit-fils Olivier Widmaier Picasso, en soulignant que son grand-pére eut un « intérét
constant pour cet art, pour ces masques, pour ces sculptures »1. Des le début des années 1900, au
ceeur de sa « période africaine », Picasso — désormais reconnu comme le fondateur du cubisme
commence a collectionner de multiples masques et sculptures africains, qu’il observe et médite. De
cette fascination nait une véritable révolution esthétique : il s’inspire des formes géométriques et
des reconstructions symboliques propres a 'art africain pour créer des ceuvres qui bouleverseront
la conception occidentale de la représentation.

C’est dans ce contexte qu'il réalise « Les Demoiselles d’Avignon » en (1907), ceuvre emblématique
ou se manifeste clairement la stylisation negre et la déconstruction des visages héritées des
masques africains. D’autres toiles, telles que « Autoportrait » (1907), « Téte d’homme » (1907), «
Femme assise » (1908) ou encore « Trois femmes » (1908), témoignent de la méme démarche
exploratoire et expérimentale.

A travers ces ceuvres, Picasso ne se contente pas d’imiter les formes africaines : il en réinvente la
portée spirituelle et symbolique. Ce qui le touche profondément, ce sont les valeurs immatérielles,
les forces émotionnelles et mystiques contenues dans ces objets rituels. Ces éléments deviennent
le coeur de sa recherche artistique, transformant des influences venues d’Afrique en chefs-d’ceuvre
universels, a I'image des « Demoiselles d’Avignon », considérée comme la peinture d’inspiration
africaine la plus importante de toute sa carriere.

L https://omc-maisons-alfort.fr/printempsdesarts/fabrique-ton-masque-africain/
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Pablo Picasso, Les Demoiselles d’Avignon,
Huile sur Toile, H243,9 x L233,7 1906-1907

En observant attentivement le visage de la femme au premier plan, on pergoit déja les prémices de
I’évolution stylistique de Picasso. Ce visage, a la fois vu de face et de profil, semble se décomposer
sous nos yeux, annon¢ant la naissance du cubisme. L’artiste abandonne progressivement la
représentation naturaliste pour explorer une vision fragmentée et multiple de la figure humaine.
Il modifie volontairement les traits du modele afin de leur conférer une apparence de masque,
accentuant les lignes de rupture, les zones d’'ombre et les crétes saillantes du visage. Par ce
procédé, Picasso ne cherche plus a reproduire le réel, mais a révéler la structure intérieure de la
forme, a exprimer la force spirituelle et symbolique qu’il décéle dans I'art africain.
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Détail Les Demoiselles d’Avignon,
Huile sur Toile, H243,9 x L233,7 1906-1907

En observant attentivement le visage de la femme au premier plan, on percoit déja les prémices de
I’évolution stylistique de Picasso. Ce visage, a la fois vu de face et de profil, semble se décomposer
sous nos yeux, annonc¢ant la naissance du cubisme. L’artiste abandonne progressivement la
représentation naturaliste pour explorer une vision fragmentée et multiple* de la figure humaine.
Il modifie volontairement les traits du modele afin de leur conférer une apparence de masque,
accentuant les lignes de rupture, les zones d’'ombre et les crétes saillantes du visage. Par ce
procédé, Picasso ne cherche plus a reproduire le réel, mais a révéler la structure intérieure de la
forme, a exprimer la force spirituelle et symbolique qu’il décéle dans I'art africain.

Dialogues transculturels : I'influence du masque africain dans la création hybride d’'ORLAN

ORLAN, née en 1947 sous le nom de Mireille Suzanne Francette Porte, est une artiste francaise
contemporaine vivant et travaillant entre Paris, Los Angeles et New York. Depuis les années 1960,
elle s’inscrit dans le courant de « I'art corporel », exploitant son corps a la fois comme interface et
matériau artistique. Depuis 1999, elle occupe le poste de professeure a I'Ecole nationale supérieure
d’art de Paris-Cergy et enseigne également a I’Art Center College of Design de Pasadena, tout en
donnant régulierement des conférences dans diverses universités.

Elle est particulierement reconnue pour ses opérations de chirurgie esthétique retransmises en
direct dans les musées, qui ouvrent de nouvelles perspectives dans la pratique artistique
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contemporaine. Sa démarche combine un large éventail de techniques peinture, sculpture,
installations, performance, photographie, image numérique et biotechnologie pour interroger les
limites du corps, de I'identité et de I'expression artistique.

Au cours de sa carriére, elle a entrepris de modifier physiquement son corps et son visage selon
les principes d'un « art charnel », qu’elle a théorisé. Cette démarche crée un nouveau rapport entre
le corps et I'identité sociale. Contrairement a I'art corporel, qui exclut la douleur, « I'art charnel »
implique un engagement physique intense et un travail d’autoportrait enrichi par les technologies
contemporaines. ORLAN considere que « le corps et le visage sont du I'art, ils sont aussi ce que les
civilisations et les sociétés veulent bien en faire ». Depuis les années 1960, elle poursuit une « re-
modélisation » du corps.

Dans les années 1990, elle se tourne vers I'image numérique, établissant un lien entre son art et
ses racines culturelles. L’étre humain devient ainsi « un livre ouvert de I'histoire des traditions
artistiques, folkloriques et sexuelles ». Avec I'avenement de la photographie numérique, ORLAN
développe de nouvelles méthodes pour créer une image de soi renouvelée, exploitant « le selfie »
pour inverser sa fonction habituelle et contester les canons esthétiques contemporains, comme
elle le précise : « Grace aux techniques numériques, j'associe mon visage a des ceuvres
précolombiennes ou africaines (..) [Mes activités] ont la beauté comme sujet commun. Chaque
civilisation fabrique ses corps, (...) formate ses désirs d'apres ses modeles ».

Dans sa premiere série, intitulée « Les Self-Hybridations précolombiennes », ORLAN combine des
éléments de la statuaire précolombienne avec son propre visage. Cette démarche établit un
dialogue entre la culture européenne et judéo-chrétienne et la civilisation précolombienne. Cette
série lui a notamment valu le Prix Arcimboldo en 1999, reconnaissance de l'originalité et de
I'influence interculturelle de son travail.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 135sur369



http://www.sciencestepjournal.com/

E scienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

Orlan, Self-hybridations précolombiennes, 1998

Dans sa deuxiéme série « Les Self-Hybridations africaines », ORLAN opére une transformation
radicale de I'image de soi en intégrant des référents culturels provenant de différentes régions du
monde. Elle fusionne les attributs corporels et faciaux au sein d’'une méme composition, concevant
le visage comme un élément culturel dont 'apparence le relie a une civilisation et a un contexte
idéologique, conditionnant ainsi la perception sociale des normes de beauté. Au XXI° siécle, I'artiste
prolonge 'histoire des visages historiques en y introduisant une hybridation singuliere, ou les
traits corporels et faciaux, y compris les siens, sont combinés pour produire une cohérence a la fois
esthétique et conceptuelle.

Dans cette série « Les Self-Hybridations africaines », elle s’inspire de photographies ethnologiques
en noir et blanc pour structurer ses expérimentations. Ces ceuvres articulent cultures, sexes,
époques et techniques artistiques, photographie, peinture et sculpture, afin de créer des
compositions complexes et multidimensionnelles. Le visage de I'artiste devient ainsi un support
plastique, reflétant la diversité culturelle et sociologique tout en constituant un point de
convergence entre différentes temporalités et systemes de signes. En s'immergeant dans les
mythes africains, ORLAN vise a capter « la seve spirituelle de I'Afrique », établissant ainsi un
dialogue entre mémoire collective et réinterprétation contemporaine.
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ER REVIEWED JOURNAL

ORLAN, Self-hybridation africaine, Femme Surmas avec Labret et Visage de Femme Euro-
Stephanoise avec Bigoudis »2002

Toujours dans la méme perspective, depuis qu’elle a intégré les nouvelles technologies a sa
pratique, on observe dans ses grands tirages photographiques numériques des visages mutants,
oscillant entre mi-femme et mi-démon, caractérisés par leur double identité : africains d’'un coté,
européens de l'autre, moitié noirs, moitié blancs. Les traits de ces figures se liquéfient, se
transforment et se fondent dans des tonalités multiples, traduisant cette « double appartenance »
et la complexité identitaire des visages représentés. Le dispositif bicéphale laisse parfois place au
tricéphale, comme dans la photographie isolée ou le masque Ogori du Nigeria met en scéne trois
visages de femmes « euro-francaises », trois variations d'un visage marqué, transformé et « sapé »
a la surface.
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EVIEWED JOURNAL

Orlan, Self-hybridation africaine, Masque Tricéphale Ogoni di Nigeria et Visage Mutant de Femme
Franco-Européenne, 125 x 156 cm, tirage sur papier photographique, 2002.

Le rituel occupe une place centrale dans cette série, revisité a la lumiere de I'histoire : « Les
masques sont des caracteres formels qui parlent avant de parler aux spectateurs par les couleurs
et les signes. Pour mon «opéra» je dis d’emblée je suis ORLAN avec mon visage transformé avec
deux bosses. Je me présente et je joue avec les couleurs, les signes et les masques. Dans 'univers
de la photographie qui ressemble a de la peinture sur la toile, le maquillage est la peinture sur la
peau qui devient masque. »1. L’artiste travaille sur le corps en général et sur son propre corps en
particulier : celui-ci devient son support, sa chair se transformant en langage et en message dans
'affirmation d’une liberté artistique anti-formaliste. Elle cherche ainsi a mettre en relation I'intime
et le social, en les plagant sur un méme plan visuel et symbolique.

Ce qui fait, dans cette série, ORLAN exploite les archives du patrimoine africain, passant ainsi du
religieux au culturel et interrogeant les continuités et transformations symboliques : « J'ai toujours
considéré mon corps de femme, mon corps de femme-artiste comme étant le matériau privilégié
pour la construction de mon ceuvre. »2. Ses Self-Hybridations africaines s’inscrivent donc dans une

Lhttp://www.mrexhibition.net/cours/?p=14214
2 http://artspaiguille.weebly.com/self-hybridations-orlan.html
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démarche ou le corps, I'histoire et la technologie se conjuguent pour produire un langage artistique
a la fois hybride, critique et profondément réflexif.

Les Self-Hybridations : dialogue entre cultures et formes

ORLAN se métamorphose en un hybride d’elle-méme et des sculptures africaines, projetant une
identité mouvante et instable dans laquelle I’Autre est intégré au corps. S’inspirant des masques et
de la statuaire africaine, elle transforme son image afin de se rapprocher des traditions culturelles
du continent. Cette démarche s’inscrit dans la continuité de ses ceuvres antérieures, ou elle
dénoncait les pressions sociales exercées sur le corps et l'apparence dans nos sociétés
contemporaines.

En s’appropriant ces références africaines, ORLAN se positionne comme une icone transnationale,
cherchant a transcender les frontieres entre civilisations, époques et formes artistiques. Elle révele
ainsi que d’autres formes de beauté existent au-dela des critéres esthétiques dominants et, a
travers cette rencontre inédite entre cultures, elle invite a une ouverture a I’Autre. Par ce
processus, I'artiste met en lumiere 'absurdité des normes de beauté, variables selon les contextes
historiques et culturels, rendant 'image du corps idéal a la fois abstraite et ironique. Cette
approche souligne la dimension critique et subversive de sa démarche artistique, tout en
transformant le visage en un espace d’expérimentation esthétique et conceptuelle

La mixité, concept central dans I'ceuvre d’ORLAN, se manifeste pleinement dans le titre de cette
série, « Self-Hybridation africaine », « Masque tricéphale Ogoni du Nigéria et visage mutant de
femme franco-européenne ». L’artiste y produit ce qu’elle qualifie de « des images d’images », ou
se superposent et se confrontent différentes références culturelles et esthétiques. Les mythes et
les figures doubles qu’elle déploie ouvrent un espace de dialogue entre les dimensions
scientifiques, techniques et esthétiques de son travail.

Les masques élus des Ogoni, portés par de jeunes hommes lors de performances dynamiques et
joyeuses, étaient traditionnellement utilisés lors des funérailles, des festivités agricoles ou pour
accueillir des invités de marque. Ils célebrent notamment le festival de I'igname nouvelle,
manifestation propitiatoire visant a assurer la fertilité du sol. Les Ogoni, sous-groupe des Ibibio
vivant le long des cotes du Nigeria, se distinguent par un art fortement géométrisé et schématique.

Bien que leurs sculptures varient selon les villages, leurs masques a machoire articulée sont
particulierement connus.

ORLAN a cherché a extraire de chaque civilisation « une force » qu’elle restitue ensuite sous forme
d’image. Selon elle, I'hybridation consiste a mixer « les forces de I'un et de 'autre » pour créer «
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une troisieéme force ». A travers ses « Self-Hybridations », I'artiste démontre que I'art n’a ni limites
ni frontiéres : il peut assembler la diversité culturelle, le patrimoine et le rituel au sein d’une seule
composition ou plus précisément, sur un méme visage transformant ainsi l'identité et la
représentation du corps en un espace de dialogue interculturel et esthétique.

Conclusion

A travers ses séries de « Self-Hybridations », ORLAN explore la tension entre I'intime et le social,
en interrogeant le role du corps dans la société contemporaine et ses représentations culturelles.
En transformant son visage, elle remet en question les notions d’identité, de singularité et de
représentation, réinventant sans cesse son image dans une démarche a la fois esthétique,
philosophique et existentielle. Sa déclaration « Je considere que je sommes, et non pas je suis »
illustre la pluralité de l'étre et souligne la dimension collective et relationnelle de chaque
individualité, dépassant ainsila vision d’un sujet isolé pour inscrire le corps dans un contexte social
et culturel plus large.

Dans sa série des « Self-Hybridations africaines », ORLAN intégre des éléments issus de masques
et de sculptures traditionnelles africaines directement sur son visage, créant une fusion entre son
identité personnelle et des références patrimoniales souvent marginalisées par 'histoire de l'art
occidental. Ce geste dépasse la simple appropriation esthétique : il réactive la mémoire culturelle,
renouvelle la visibilité de ces héritages et inscrit le corps de 'artiste dans un véritable espace de
dialogue interculturel.

Ainsi, le corps d’ORLAN devient un lieu de métissage symbolique et de convergence entre divers
univers culturels, ou se rencontrent diversité, altérité et innovation technologique. Cette approche
illustre non seulement la portée universelle de son ceuvre, mais aussi sa capacité a questionner et
redéfinir les notions de patrimoine, d’identité et de création artistique a I’ere contemporaine.
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Abstract

This study investigates factors contributing to homework non-completion among Moroccan second-year
(baccalaureate) EFL students, specifically focusing on teacher feedback, student motivation, and parental
involvement. In this context, the research was conducted at Ibn Batouta High School in Larache, Morocco. To
achieve this objective, an explanatory sequential mixed-methods design was used. First, surveys were
administered to 60 second-year EFL students (38 valid responses) in the Physical Sciences (PC) and Life & Earth
Sciences (SVT) streams, as well as four EFL teachers. Subsequently, descriptive statistics were calculated,
followed by thematic qualitative analysis. Although students reported positive attitudes toward English, they
rarely completed assigned homework. In this regard, three interconnected factors emerged: first, teacher follow-
up issues (infrequent homework checking, limited feedback, and exclusion of homework from grades); second,
student factors (low perceived value of homework and weak self-regulation under a heavy science workload);
and third, home factors (inconsistent autonomy-supportive parental supervision). Accordingly, evidence-based
strategies identified include assigning brief, purposeful tasks; additionally, implementing routine oral/board
checking with selective grading; and finally, providing specific feedback and guidance to students and families.
Overall, the findings indicate that improving homework engagement in Moroccan EFL secondary classes requires
focusing on homework quality and consistent follow-up (meaningful feedback and clear communication of
purpose) rather than quantity. Therefore, schools should prioritize feedback-driven routines and supportive
practices to boost student motivation and homework completion.

Keywords: Homework negligence, EFL students, Academic achievement, Teacher feedback, Parental
involvement, Student motivation
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1. Introduction

Education is undeniably a pillar of social development. There is no way out of that. Morocco has
initiated a number of reforms- the National Charter for Education and Training (1999) and the
Emergency Plan (2009), among others- to improve quality and equity in education. However,
schools cannot be solely held accountable for learning; there is a need to recognize the key role of
homework in connecting the two environments of classroom instruction and independent
learning.

Overall, the empirical evidence for homework effects is small but positive. This evidence is
stronger at the secondary level, stronger for homework in math or science, and importantly, it is
as important what teachers follow up on as what they assign (Guo et al., 2024; Fan, Xu, Cai, He, &
Fan, 2017). For example, Masalimova et al. (2023) reviewed homework in science education and
noted that homework assignments can enhance students’ achievement and attitudes towards
learning. Providing feedback on homework in EFL contexts (e.g. oral or board checking, or
collecting and grading) leads to better student performance than merely acknowledging
completion (Rosario et al., 2015; Nufiez et al., 2015). Motivation and self-regulation factors (such
as perceived purpose and time management) predict homework completion (Xu, 2021).
Involvement of parents is a double-edged sword: autonomy-supportive help correlates with better
outcomes, while controlling parental support can be counterproductive (Fernandez-Alonso et al.,
2022). Recent meta-analyses likewise highlight this: Wang et al. (2024) and Ates (2021) find that
greater parental engagement in homework generally corresponds to higher student achievement.
These observations fit with my field notes in Larache, where inconsistent feedback and low
perceived value act as disincentives for homework completion.

Due to its international importance in Morocco’s curriculum, English receives sustained attention.
Teachers often assign English homework to expose students to the language outside class. In
Larache we noted striking contrasts between students who value and complete homework and
those who do not. This action research therefore focuses on these two groups to identify reasons
for non-completion and to propose evidence-based responses.

2. Research Problem

Homework is intended to promote learning outside of the classroom, in preparation for the next
day. Over time, it seems to have a beneficial albeit small overall impact in secondary education,
which is explained mainly by the type of follow-up the teachers provide more than the quantity of
assignments (Ozyildirim, 2022; Fan et al., 2017). Educational systems that provide a moderate
amount of well-defined homework are generally better suited than those that focus solely on
quantity (OECD, 2014, 2022). In English as a Foreign Language (EFL) contexts, regular
assessments—whether oral or written—and grading are found to be more beneficial than simply
checking for task completion (Rosario et al., 2015; Nufiez et al., 2015). In addition, self-regulation
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and intrinsic motivation greatly affect outcomes (Xu, 2021), and parental support emphasizing
autonomy is superior to intrusive control measures (Fernandez-Alonso, Alvarez, & Muiiiz, 2022).

In the science stream of Ibn Batouta High School, for example, second-year EFL students do not
pay attention to their homework. Observations and questionnaires indicate three interrelated
causes leading to this problem: Teacher behavior—as homework often is not given with clearly
defined objectives or counted as grade points; Student behavior—as homework is viewed as
worthless, as students are overly pushed with science and do not handle the material skillfully; and
Home behavior—parental monitoring often varies. "Homework negligence" thus seems to have
many components, in terms of teachers' attitude, student motivation, self-regulation, and parents'
caring. This research investigates the local causes of this and proposes interventions—such as
short daily feedback mechanisms, defined assignment objectives, workload adjustments, and
increased parental guidance—to increase homework involvement at Ibn Batouta High School.

3. Significance of the Study

It is significant research in many ways. Instructionally, it raises an inexpensive-focused strategy—
structured follow-up and feedback on homework—that predicts higher completion rates and
academic achievement; methods such as oral exams, board evaluations, and selective grading are
more effective than merely checking for completion (Rosario et al., 2015; Nufiez et al., 2015).
Brookhart (2017) also highlights the effects on learning with timely and specific feedback on
student assignments. For students, this study highlights motivation and self-regulation: increasing
understanding of the purpose of the tasks and workloads will lead to more effort from the learners
(Xu, 2021). It also analyzes socioeconomic trends, observing that the idea of “more is better” only
applies when homework is achievable and carefully organized (Fan et al., 2017; OECD, 2014,
2022). These results would also help school administrators formulate clear feedback and workload
practices—in addition to maintaining a clearer overview of future assessments. To establish
credibility and transferability, the explanatory sequential mixed design with triangulated analysis
aims at methodological validity. In conclusion, the present study offers context-informed and
evidence-based recommendations to improve homework participation in Larache and similar
secondary EFL contexts.

4. Research Questions

The study addresses the following questions:
1. What reasons discourage 2nd-year science-stream EFL students from doing homework?
2. What are their attitudes toward homework?

3. Which strategies can motivate and encourage these students to complete homework?
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5. Research Objectives

e Identify reasons for negligence and incompleteness of homework.

e Describe attitudes of 2nd-year science-stream EFL students toward homework.
e Propose practical, evidence-informed strategies to improve completion.

6. Research Hypotheses

H1 (Teacher practices): Infrequent checking, feedback, and grading contribute to negligence.

H2 (Student factors): Low motivation and self-regulation contribute to negligence.

H3 (Parental role): Limited, non-supportive parental involvement contributes to negligence.

7. Research Design.
In this research, the explanatory-sequential mixed-method study design was utilized, and the
quantitative results obtained through a student questionnaire guided the conduct and
interpretation of qualitative interviews with EFL teachers. Although the study was influenced
by action research and not without its principles, especially the need to identify classroom
problems and to suggest pedagogical improvements, it did not employ a complete action cycle
(plan-act-observe-reflect). The nature of the design is therefore diagnostic, exploratory in the
main to better understand the determinants of homework non-completion within the
community. In a bid to avoid conceptual overlap, “homework non-completion” was included as
the behavior being targeted, with teacher-, student-, and home-related elements considered
potential predictors of this behavior. The difference facilitated the surveying and interviewing
instruments for testing potential predictors of response rather than the response itself.

7.1 Research Setting, Sampling, and Non-Response Considerations.
The research was carried out in Ibn Batouta High School, Larache, for two intact second-year
Baccalaureate classes—these are Physical Sciences and Life & Earth Sciences. A total of 60
questionnaires for students in each of these two classes was administered. Of these, there were
38 valid questionnaires returned (63% response rate). Because homework negligence is the
research topic, the comparatively high non-response rate poses the potential for systematic
non-response bias: students who consistently fail to perform on academic tasks may be less
likely to respond to questionnaires. As a result, the valid sample of this subject may
underestimate the actual incidence of negligence. We acknowledge this limitation and consider
it in Section 9. They were transparent about how missing data had been handled. For items
containing high gaps, descriptive statistics were reported exclusively for valid cases and item-
level sample sizes (N valid) are presented in all relevant tables. In the domain of parental
involvement, the internal sample dropped significantly to N = 5, which severely restricts its
reliability and interpretability.
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7.2 Instrument and Data Collection.
The final questionnaire included 14 items (6 Likert-scaled questions, four multiple-choice
answers, and four open-ended questions). A pilot test with six students gave the average
completion time of 12 minutes and a full administration of about 15 minutes. Two ambiguous
items were discarded in validation to yield the 14-item instrument. The data were recorded at
first 15 minutes of a one-session-a-day regular classroom. Participant participation was
anonymous and voluntary, and the participant responses were not assessed.

8. Data Analysis.
Descriptive statistics (frequency and percentage) were used to summarize patterns of
homework behavior and relevant variables. Because of the following, inferential statistical
testing was not conducted in the study, while the hypotheses (H1-H3) for contributory
relationships between variables were formulated:

1. High frequency item-level missingness (especially for parental involvement) which
impairs statistical power.

2. The research had a diagnostic and exploratory aim, that is, to find local patterns rather
than test broader causal relationships.

3. Note that meaningful inferential testing needs stable sample sizes of items (unobtained,
for example, for some of the child-and parent/guardian involvement items, at a N = 5 size).

In response, this study tries to avoid causal or contributory claims made in light of these
limitations. Rather, descriptive quantitative findings informed development and interpretation of
the qualitative interview stage. Data from teacher interviews was analyzed on a thematic basis.
Codes were obtained inductively and a qualitative coding process was applied, and thematic
analyses and themes were presented as patterns (mixed with other themes and comparisons with
quantitative patterns through methodological triangulation). For instance, where there was a
divergence in report from teacher and student perspectives (e.g., around homework checking
practices), the study gave preference to student reports as the accounts of classroom routines
described by students to describe classroom routines while also using teacher interviews to
contextualize policy intentions; however, this account was secondary analysis and used interviews
with teachers to describe policy intentions.

10. Literature Review
Definition of Homework

Homework consists of assignments that teachers give students to do outside the classroom, which
aim at reinforcing learning, preparing in advance some of the classes to come, extending practice
beyond what has been studied, or to stimulate student independence and self-discipline (Cooper,
Robinson, & Patall, 2006; Ramdass & Zimmerman, 2011). In the context of English as a Foreign
Language (EFL), homework offers the opportunity of practice and exposure to concepts that are
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hard to obtain during the limited period of class time—for example, spaced vocabulary practice,
fluency in reading or listening, and focused writing tasks (Nation, 2013). At a cognitive level, well-
organized homework relies on retrieval practice and spaced repetition, known to have positive
learning effects (Roediger & Karpicke, 2006; Cepeda et al., 2006). Homework helps students
rehearse and prepare and increases time management and self-regulation skills. It reflects student
progress and bridges the gap between home and school, which is useful knowledge for educators
and parents. The benefits of assignments therefore depend on the quality of the work being done,
clarity around the objective and feedback not only on how many works are being assigned (Fan et
al,, 2017; OECD, 2014, 2022).

Role of Homework

Homework allows for extended practice, metacognitive planning, and retrieval /spacing cycles that
lead to mastery for students. Having a clear purpose and suitable difficulty in whatever task
assigned can facilitate motivation and self-regulated learning among students (Ramdass &
Zimmerman, 2011; Roediger & Karpicke, 2006).

Homework can also be a low-cost formative signal for teachers about what students understand
and misconceptions that arise, relevant depending more on the time with, than the number of
tasks, therefore students learn more effectively if teachers respond with high frequency to a quick
oral/board checking and gathering/grading homework rather than check only to ensure that the
task is completed (Rosario et al., 2015; Nuiiez et al., 2015).

Similarly, homework can offer a bridge between home and school, but evidence shows that this
link doesn’t necessarily translate to that “more is better”. Homework benefits, say, in high school,
are small but still positive. However, overuse makes it more likely that these benefits will diminish.
The implications of homework for students vary depending upon their socioeconomic background
(Fan etal,, 2017; OECD, 2014, 2022). In an EFL environment as similar to that of Ibn Batouta High
School, quality as not quantity should be of high priority. Teachers should facilitate an explanation
explaining the purpose of the required elements within the assigned activities which might be
practice based on vocabulary to practice in spaced forms or, on the contrary, short fluency-based
exercises. Instead of being strict in controlling students, teachers are encouraged to give feedback
and create atmosphere in which they can become independent and maintain the development of
self-confidence (Fernandez-Alonso, Alvarez, & Muiiiz, 2022).

Overview of Earlier Studies

Findings in the broader literature have been mixed: meta- and review studies report positive
associations with achievement (e.g., Paschal, Weinstein, & Walberg, 1984), while critiques
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emphasize potential negative spillovers on family life and equity (Kralovec & Buell, 2000), and
cross-national comparisons complicate simple quantity-outcome links (OECD, 2014).

Contemporary Evidence in EFL/Secondary Contexts

Over the past decade, the growing body of literature has refined, but not refuted, our
understanding of homework in secondary education, especially in EFL classrooms. The debate no
longer revolves around being completely for or against homework. Instead, recent research
provides a balanced perspective: as mentioned earlier, homework shows small but promising
results; however, gleaning fruitful outcomes should not depend on the quantity assigned but
instead on how it is designed and followed up (Hattie, 2009). For EFL contexts like Ibn Batouta
High School, the focus should shift to creating better-structured and scaffolded tasks (Nation,
2013).

For the last thirty years, a large-scale meta-analysis has revealed that the correlation between
homework and scholastic achievement is modest but becomes stronger at the secondary level
(Fan, Xu, Cai, He, & Fan, 2017). This implies, although homework is not a guaranteed solution, it is
still perceived as a valuable tool when used purposefully, particularly for skill-building and
assisting in achieving short-term objectives. These findings are in congruence with earlier
syntheses (Cooper, Robinson, & Patall, 2006), which cast light on the significance of placing more
emphasis on how teachers structure, explain, and follow up on homework rather than on how
much of it is assigned.

International studies indicate the broadly accepted position that it is advisable to focus on quality,
rather than quantity, in assigning homework. The Organisation for Economic Co-operation and
Development (OECD) reports that systems that assign an average amount of homework tend to
perform better than those that assign very large amounts, or very little. However, the patterns of
homework assigned also vary according to the socio-economic status of families: children from
more privileged families not only spend more time on homework, but also receive more assistance
(OECD, 2014; OECD, 2022). The implications of these findings include two key observations:
assigning more homework does not necessarily lead to higher achievement, and ineffective
homework practices can ultimately exacerbate existing achievement gaps. In order for homework
to facilitate effective learning, and not replicate existing inequalities, schools need to focus on
articulating quality learning expectations, appropriately sized learning tasks, and providing
conditions of learning that are available to all students.

In EFL situations, research demonstrates that how the teacher interprets homework is more
consequential than the potential of homework itself. Rosario et al. (2015) showed that oral
checking, board review, and collection/grading are far more effective than checking completion
alone. Similarly, Nufiez et al. (2015) found that when students perceive homework feedback as
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regular and specific, they report increased completion, better time management, and improved
performance. In short, homework is most effective when teachers complete the feedback loop
linking classroom learning to students’ independent practice (Rosario et al., 2015; Nufiez et al.,
2015).

Motivation and self-regulation are also essential. Students tend to engage with homework when
they understand the nature, purpose, and relevance of tasks. In a large sample of over 5,000
secondary students, Xu (2021) found that perceptions of clarity and usefulness strongly predicted
effort and completion. Consistent with this, Arnesen (2024) found that middle and high school
students with stronger self-regulation skills were significantly more successful in their learning
and homework engagement. For science-stream EFL students with heavy workloads, homework
is most effective when it is short, focused, and chunked (e.g., spaced vocabulary practice, short
writing tasks). Research cautions not to lower academic challenge; rather, teachers should signal
incremental progress so that students see tangible results. Students are more willing to invest time
and effort when they can perceive their own learning gains (Zimmerman, 2002).

Parental contribution is also a factor: how parents help matters more than whether they help.
Meta-analytic evidence shows that generic parental help can be neutral or even negative, whereas
autonomy-supportive involvement (arranging routines, supporting planning, prompting
reflection) has positive outcomes (Fernandez-Alonso et al., 2022). In line with this, Xu et al. (2024)
report that autonomy-supportive parental involvement in homework is significantly associated
with higher student achievement. Schools can thus instruct families to minimize direct help (e.g.
doing homework for the child) and instead teach students planning and independent problem-
solving, and encourage parents to review teacher feedback rather than solve tasks themselves.

Cumulatively, this body of research suggests that improving homework completion requires
shifting away from sheer quantity toward an evidence-based, balanced approach: assign moderate,
purposeful tasks; explain clear purposes; establish routine checking and feedback; and nurture
student autonomy (Wisniewski et al, 2020). Such practices can improve motivation and
achievement without overburdening students.

Equity must also play an important part in all processes. Given that access to resources and
supports are affected by many ways socioeconomic status impacts the student, teaching with
guiding examples, success criteria, and various substitution materials such as offline vocabulary
lists or recordings will assist teacher-term decisions to update and improve homework
experiences for all students. Grading homework assignments in a way that educationally
encourages students to complete homework assignments but holds them accountable without any
penalties for completing homework as a result of serious and unpredictable structural constraints
would also enhance student equity. Providing families that are multilingual with more
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straightforward handouts to provide practical tips for autonomy-supportive involvement is
another way to lessen inequity while improving student, and family, engagement (Sirin, 2005).

Lastly, to monitor ongoing qualitative and quantitative improvements to homework practices,
schools can implement one or more possible feedback loops. Some departments may choose to
track critical indicators, such as the assignments that included explicit purpose statements, the
assignments that were reviewed in class, and how long it took to provide feedback on assignments.
If departments also distributed student indicators, for example, homework inquiries that were
clear and homework tasks inquiring about changes in student learning in direct response to
feedback, they may communicate that homework is about a process of learning rather than a
mechanical experience (Black & Wiliam, 1998).

In a nutshell, research in EFL settings at the secondary level points to the need to shift away from
merely giving “much homework” toward an intelligent, evidence-based, balanced approach. This
will take the form of a moderate, meaningful tasks structured to boost classroom learning, provide
regular feedback, trigger motivation, and create a supportive, autonomous family environment.

11. Results
11.1 Presentation and Analysis of Findings
¢ 11.1.1 Results Related to the Students’ Questionnaire

Section A: Demographic information

[IMale
M Female

The figure shows the distribution of the total number of informants of both sexes. Apparently the
vast majority goes to the female respondents who make up more than half of the total number in
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each class. Yet, it is worth to mention here that the gender has no significance to the course of the
study in question. It is just dedicated by the randomly administrative distribution of both genders
into mixed classes in which female students outnumbered their counterparts.

1. Do you like English?

N Valid
38
Missing 0
Table 1 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid yes 35 92.1 92.1 92.1
no 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

Almost all informants said yes. They firmly stated that they do like English as much as they like to
learn it. The reason behind such inspection is to find out the informants’ attitude towards English
as a school subject. The negative or positive attitude towards any given language has a tremendous
wash back effect on the learners’ propensity on their overall academic achievement. This even
spread to doing or undoing homework assignments. Equally important, knowing their attitude, the
informants may help to pin down the underlying factors that lead to their negligence of homework
assignments. If not, this research must be re-oriented to investigate other areas to spot the real
issue. Drawing some insights on that premise, the positive attitude towards learning English is a
driving force for learners to learn, study, and do their homework assignments with a maximum
pleasure. Therefore, asking the question whether the informants like English or not was pertinent
to feed the study under investigation. Interestingly, the statistics above on the table are striking
evidence that English is of a paramount importance to the informants regardless of their motives.
92.1% of them agree upon the fact that they like English whereas only 7.9% answered with the
opposite. The latter may have factors that resulted into such negative attitude towards English
which in turn led to the negligence of the homework assignment. These factors will be further
investigated in detail later on in the course of data analysis.

Section B: Homework assignment

1. Do you like to do your homework?
Valid
38
Missing 0
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lati
Table 2 Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
yes 27 71.1 71.1 71.1
Valid
No 11 289 28.9 100.0
Total 38 100.0 100.0

The table above shows the attitude of students towards doing homework. Though closer, the
percentage of both those who said “yes” and those who answered with “no” seems to reflect a wide-
dispersed attitude towards homework assignments. 71.1%, constituting the majority, argued that
they do like to perform what they were assigned to do whereas only 28.9% stated the opposite,
which form lesser than less than half of the majority. By implication, this research should be more
concerned with the latter that appears reluctant when doing homework. Reasons such as laziness,
disinterest, and lack of curiosity and relevance of the homework per se, even the amount of the
assigned work may lie behind student’s negligence of homework. Yet, it is hard to tell which one of
them seems to virtually have more weight than the other. It is believed that any one of those
reasons can be possible. To avoid jumping into conclusions, however; it suffices to state that there
is a positively agreed-upon attitude towards doing homework with regard to the 71.1% stated in
the table above. Nevertheless, raising a pertinent question is quite significant to know if such
positive attitude leads to either doing or neglecting doing homework. Therefore, it will be made
clear in the table below and further by what follows later in the course of analysis.

2. Do you do your homework?
N Vali
37
Missing 1
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Table 3 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
yes 21 55.3 56.8 56.8
Valid
no 16 421 43.2 100.0
Total 37 97.4 100.0
Missing System 1 2.6
Total 38 100.0

This table shows the results gleaned as to whether students do homework or not. As statistically
represented above, 56.8% stated that they do their homework as compared to 43.2% argued the
reverse. This statistics shows a moderate correlation among informants, but simultaneously raises
some doubts. On the one hand, the correlation is made clear by the roughly equal results in which
the difference among them forms only 13.6%. On the other hand, this correlation puts into
question both the informant’s positive attitude toward doing homework and practically doing it.
Such inconsistency may reflect that the negligence of homework may not necessarily be due to
issues related to the nature of homework itself such as the density, irrelevance and failure of the
assigned material to whet the student’s appetite, to name but a few, but it can also be to the kind
of teaching methodology adopted. Likewise, it may grow out of the negative attitude stemming
from the teacher’s behavior that renders the homework an ordeal that the students are regularly
supposed to unwillingly undergo. These aforementioned potential reasons are only instances
among others that surely lead to the negligence of homework. Probably this partially explains such
controversy, and at the same time the inconsistency, for those who state that they do like
homework but they practically don’t do it. However, [ deemed necessary to raise another question
for those who claim they do homework how often they do so. In the table below this question was
further investigated to glean some answers.

How often do you do your homework in English?
N Valid

31

Missing 7
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Table 4 Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Always 7 18.4 22.6 22.6
Valid Usually 13 34.2 41.9 64.5
Sometimes 7 18.4 22.6 87.1
Rarely 4 10.5 129 100.0
Total 31 81.6 100.0
Missing System 7 18.4
Total 38 100.0

The table above shows the frequency of doing homework by the informants. The results indicate
varying degrees as to how often the assigned homework is completely done. 22.6% argued that
they always do homework and 41.9% of the informants stated they usually do so whereas 22.6%
said sometimes and the rest who said rarely formed 12.9%, which represented the minority.
Checking the whole results against each other, those who stated that they usually do the homework
is the greatest percentage of remaining percentages, 22.6%, 22.6%, and 12.9% respectively.
Based on these results, it seems that students do homework regardless of whether or not they like
doing it. In more detail, no matter how irrelevant, unappealing, dense or even tedious that the
homework may appear to be, students do perform what they are assigned to do. Probably it is
because there is no alternative for students but to undergo the long, monotonous hours of study at
home working out the tasks they are told to do just because they have to and not because they find
pleasure in doing it. Such ordeal, if exposed to on a regular basis, may increase a negative attitude
towards it. This unpleasant feeling may even go intense with the homework being associated with
the parent’s regular insistence exerted on their children to do it out of their unwillingness. In other
words, if their children don’t perform the tasks they are told to do, the parents may enforce various
punishments such as detentions, depriving from pocket money, to name but a few. These measures
taken against the students for undoing homework are likely to lead to the negligence of the
homework and perhaps, if extended, it may even increase negative attitude towards school. Yet, it
is worth to mention here that not all the participants who argued that they do homework rely on
themselves while doing it, there are students who take advantage of some external help. Family
members such as parents or sisters and brothers or even friends may do the homework instead.
Such dependence of students, especially if it is heavier, on others to do their homework in their
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shoes surely has negative results on the overall academic achievement. Put plainly, learning takes
place only when a learner takes it seriously and carries it out on his/her own with some external
help when necessary. Thus, | deemed it important to ask our informants if they seek such external
help in the first place.

3. Does an adult help you to do your homework?
N Valid
36
Missing 2
Table 5 Frequency | Percent Valid Percent Cumulative Percent
yes 5 13.2 13.9 13.9
Valid no 31 81.6 86.1 100.0
Total 36 94.7 100.0
Missing System 2 5.3
Total 38| 100.0

Interestingly, that question was answered in the table above. When the respondents were asked if
an adult helps them to do their homework, their response was statistically significant. 13.9%
stated that they do get some help from others while 86.1% argues that they don’t. These results
make visible a high discrepancy, which is positive by far. It implies that students do the assigned
tasks on their own with a very little resort to external help. If this is so, then one should be
optimistic to the fact that students are benefiting from doing their homework and taking the most
effective of it on their own. However, some reservations must be made here. Though the
informants’ response may seem to be promising, yet, it may also be misleading. In other words,
when the student’s assigned homework is done, it is hard for teachers to tell if students do it on
their own as long as the tasks are not completed under their guidance and supervision. As a result,
teachers will have no idea of the true progress of their students’ achievement as they find it difficult
to know who really did the task (Kralovec & Buell, 2001). Therefore, some teachers are
sometimes surprised with some of their student’s constantly low academic achievement at school
while they are always completing their homework assignments. Further investigation, then; was
made to know who really does the homework for the students if they ever resorted to seek help
from their family members. The table below will shed some light on this question.
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4. If yes, then who helps you?
N Valid
5
Missing 33
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1 2.6 20.0 20.0
10.5 80.0 100.0
5 13.2 100.0
33 86.8
38 100.0

As introduced in the table 6, the respondent’s response to this question doesn’t represent much
statistical significance as to the degree of the student’s reliance on their family members in
completing their homework for them. Such dependence was limited only to receiving help from
their fathers and sisters. However, it must be noted here that the father was mentioned only once
whereas the sister 4 times with 33 left the question unanswered. According to the results shown
above in the table, the 33-missing values and the very little reliance on family members to do the
tasks for their children underpins the belief that the students are completing the homework on
their own without resorting to other’s help but only when needed. Such independence on one’s
own may be related to the fact that BAC students, at this age, became mature enough to take charge
and self-regulate their learning process with a gradual emancipation from others. Nevertheless,
when such help seems unavoidable, the question is how often students ask for it. This will be dealt
with in the table 7 below.

5. Specify how often you get this help
N Valid
5
Missing 33
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Table 7 Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent|
Always 1 2.6 20.0 20.0
Valid Sometimes 1 2.6 20.0 40.0
Rarely 3 7.9 60.0 100.0
Total 5 13.2 100.0
Missing System 33 86.8
Total 38 100.0

When the informants were asked how often they ask for help from their family members when
they desperately need to, the results in the table above showed that the students don’t resort to it
that much. Only one respondent stated that he/she always asks for help from family members in
getting the homework accomplished and only one student who argued that he does so sometimes
with three respondents stated they rarely do so with 33 of the informants left the question
unanswered. This further confirms the aforementioned results emphasizing that most of the
informants questioned are left to complete their homework assignments on their own. This implies
that students may find some difficulties while doing their homework as the following question
illustrates.

6. Difficulties and reasons that hinder students from not doing and
completing their homework assignments.

All students, no matter how satisfying might be their academic performance, face certain
difficulties in doing and completing their homework. However, the intensity of these difficulties
can vary from a student to another, which encourages us to ask the investigated students about the
challenges that face them while doing their homework assignments. The results (28 answers are
valid while 10 answers were missing i.e. participants did not answer those questions) found are
presented in the following table:

Valid 28
Missing 10

N
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Table 8 Frequency Percent Valid Percent umuiative

Percent
4 10.5 14.3 14.3
18 47.4 64.3 78.6
2 5.3 7.1 85.7
3 7.9 10.7 96.4
1 2.6 3.6 100
28 73.7 100
10 26.3
38 100

The table above palpably demonstrates that an overwhelming majority of the participants do find
the assigned homework difficult to understand in terms of what and how they should do it. Thus,
47.4% of the population state that they do not do and complete their homework because they find
it difficult to understand what and how to do the assigned homework. It seems that these students
do not understand the lesson and the instructions very well in class. Another category of
informants 10.5% state that they do not do their homework in English subject because they do not
have time. Since these students belong to PC and SVT streams, they give great importance to
scientific subjects such as physics and math which have a coefficient of ‘7" in comparison with
English subject which has a coefficient of ‘2’. Furthermore, 7.9% of the participants attribute the
reason for not doing the homework to the teacher’s absence of homework constant and regular
checking. In other words, the teacher assigns some pieces of homework for their students to do at
home but since they do not check the assigned homework constantly and regularly, students lose
interest and motivation in doing the homework again. Last but not least, 5.3% of the informants
state that they do not do their homework because they do not like it. In this case, the teacher should
make the homework motivating and worth doing for students. By implication, the teacher should
incentivize and reward students for doing the assigned homework. Finally, 2.6% of the
respondents believe that homework is a waste of time. These students seemingly do not know the
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real value of homework. More importantly, if the teacher does not encourage and motivate
students to do homework assignments, they will not do them.

From the stated results above, I can deduce that the main reason that hinders second year
baccalaureate PC and SVT students from doing their homework assignments is because they do
not understand the lesson in class well enough. If the students do not understand the lesson well
enough, [ cannot expect much from them to do something based on the lesson unless they take
evening classes, for instance. The teacher before assigning any piece of homework, they should
make sure that students have understood the basics of a lesson and they have clearly understood
the homework instructions as well.

Section C: Students’ Attitudes towards homework assignments.

Students perceive homework differently. Every student has an idea about homework that others
would not share with them. While investigating the students’ perceptions towards homework, it
was found out that there was a variety of ‘for’ and ‘against’ attitudes towards homework. In the
following five statements, informants were asked to specify the degree to which they agree or
disagree with such statements. The respondents’ answers are classified in the following tables
along with a succinct analysis afterwards.

1. I find homework assignments very interesting.
Valid 38
N
Missing 0
Table 9 Frequency Percent Valid Percent  [Cumulative
Percent
Totally agree 3 7.9 7.9 7.9
Agree 18 47.4 47.4 55.3
Valid  Neutral 11 28.9 28.9 84.2
Disagree 5 13.2 13.2 97.4
Totally disagree 1 2.6 2.6 100
Total 38 100 100
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The findings presented in the table above patently show that 47.4% of the participants agree with
the statement that they find homework assignments very interesting, 28.9% are neutral, 13.2%
disagree, 7.9% totally agree and 2.6% totally disagree. This statistical analysis displays that a high
number of informants find the pieces of homework provided by their teachers very interesting for
their learning. These students do understand the importance of homework to enhance their
academic skills. They also understand that the amount of time they spend in class is not enough to
go through all aspects of the lesson. Thus, homework is a supplement to the lesson.

2. Homework assignments are difficult and challenging
Valid 36
N
Missing 2
Table 10 Frequen Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
Totally agree 6 15.8 16.7 16.7
Agree 9 23.7 25.0 41.7
Valid Neutral 6 15.8 16.7 58.3
Disagree 9 23.7 25.0 83.3
Totally disagree 6 15.8 16.7 100
Total 36 94.7 100
Missing System 2 5.3
Total 38 100

The above table plainly displays that 23.7% of the informants agree while simultaneously the
same percentage 23.7% of the participants disagree with the statement that homework
assignments are difficult and challenging. Further, 15.8% of the participants totally agree, 15.8%
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totally disagree and 15.8% chose to be neutral. Apparently, these results are not clear enough to

come up with conclusions.

3. Homework assignments are too easy and a waste of time.
Valid 38
N
Missing 0
Table 11 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Totally agree 2 5.3% 5.3% 5.3%
Agree 2 5.3% 5.3% 10.5%
Lol Neutral 5 13.2% 13.2% 23.7%
ali
Disagree 13 34.2% 34.2% 57.9%
Totally disagree 16 42.1% 42.1% 100%
Total 38 100% 100%

It is plainly displayed in the table above that 42.1% of the participants totally disagree with the
statement that homework assignments are too easy and a waste of time, 34.2% disagree, 5.3%
agree, 5.3% totally agree and 13.2% are neutral. The respondents have clearly demonstrated that
the assigned pieces of homework are not too easy and not a waste of time as well. Thus, I can infer
that although homework assignments are difficult, they are not a waste of time as they have a

beneficial wash back effect on learners and learning as well. Moreover, by that it seems that
homework status still holds valuable and a must-be tool for students to extend their learning
during off-school hours and that there are more fruits to glean from homework assignments.

4, Ilearn a lot from doing my homework
Valid 38
N
Missing 0
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Table 12
able Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
Totally agree 17 447 447 44.7
Agree 12 31.6 31.6 76.3
Valid Neutral 4 10.5 10.5 86.8
Disagree 3 7.9 7.9 94.7
Totally disagree 2 53 5.3 100.0
Total 38 100.0 100.0

The finding results presented in the table above show that 44.7% of the participants totally agree
with the statements that they do learn a lot from doing their homework assignments, 31.6% agree,
10.5% chose to be neutral, 7.9% disagree and 5.3% totally disagree. Students who do their
homework learn and acquire something new. It seems that within the process of doing homework,
students are exposed to discover constantly new things unnecessarily relevant to what they are
asked to do. Homework appears to open wider chances for self-discovery, self-regulated learning,
embarking on new endeavors in acquiring something related to school work but also something
novel that has to do more with basic life education. This is even expected to increase with higher
degrees with students being surfing the net where there is much chance to search for more
information with a click of mouse, interact with others, cooperate, collaborate and exchange
expertise. It is only by homework’s added value can be perceived and incarnated.

5. Homework helps me do well at school
Valid 12
N
Missing 26
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Table 13
able Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

3 7.9 25.0 25.0

2 5.3 16.7 41.7

3 7.9 25.0 66.7

1 2.6 8.3 75.0

3 7.9 25.0 100

12 31.6 100

26 68.4

38 100

The findings as presented in the table above plainly demonstrate that 7.9% of the participants
totally agree with the statement that homework helps them do well in English classroom, 5.3%
agree, 7.9% totally disagree, 2.6% disagree and 7.9% are neutral. On the one hand, a number of
student’s state that homework does help them do well in class i.e. they come to English session
with good ideas in their minds that allow them to be active participants in the lesson. On the other
hand, the same percentage of students 7.9% states that even if they do homework assignments it
does not help them do well in class. These students either copy the answers from their colleagues
or make ‘copy & paste’ habit from the net without processing, analyzing and even understanding
what they have copied. Indeed these students will be passive in the classroom as they do not make
any efforts before coming to class except ‘cheating’. In this respect, the teacher should clever to
detect the students who invested time and energy searching for information to do their homework
and those who copied and pasted already made answers.

Section D: The role of the teacher in encouraging students to do their homework

The teacher is considered as a sine qua none factor in the success of the teaching and learning
process since they are capable of preparing students to be good citizens, able to integrate socially
and professionally in their society by guiding them to acquire the essential skills and contributing
in the edification of their personalitiesl. Therefore, I asked our informants four questions that

! Supreme Education Council’s annual report. (2008 Part IV: The teaching profession p .17)
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address the role of the teacher in doing and completing homework assignments. The results are as
follows:

1. Does your teacher correct the assigned homework?
Valid 38
N
Missing 0
Table 14
able Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
yes 6 15.8 15.8 15.8
Valid
no 32 84.2 84.2 100.0
Total 38 100.0 100.0

The findings presented in the above table demonstrate that an ordinate number of participants
84.29% state that their teacher does not correct the assigned homework and just 15.8% state that
their teacher does correct the assigned homework. I can conclude that, one of the robust arguments
for students’ negligence of their homework is the absence of the teacher’s homework correction.
When a teacher assigns a piece of homework and does not correct it with students in class, the
latter become frustrated and demotivated. Indeed, it is difficult for a teacher to correct all students’
homework assignments but they should correct it from time to time so that students always stay
motivated and circumspect that they might be called on to submit their work. In fact, correcting
students’ homework from time to time is the best solution a teacher can employ to keep and
maintain students’ motivation and circumspection.
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2. Does your teacher provide you with corrective feedback on your
homework?
Valid 38
N
Missing 0
Tablel5 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
yes 5 13.2 13.2 13.2
Valid
No 33 86.8 86.8 100.0
Total 38 100.0 100.0

The table above discernibly demonstrates that 86.8% of the respondents are not provided with
corrective feedback on their homework and 13.2% of the participants receive corrective feedback
on their accomplished homework. Teacher should always provide corrective feedback on students
works so that students can know their mistakes and learn from them. Students who do their
homework and are not provided with corrective feedback may keep doing the same mistakes if not
corrected on the spot. Psychologically speaking, when a student does something, he/she always
keeps waiting for beneficial feedback and positive encouragement from his/her teacher. Thus, a

teacher should provide students with (written or oral) corrective feedback on their work.

3.

Does your teacher reward you when you do homework?

Valid

Missing

38
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Table 16 Frequency Percent Valid Percent |Cumulative Percent
yes 5 13.2 13.2 13.2
Valid No 33 86.8 86.8 100.0
Total 38 100.0 100.0

The findings presented in the above table discernibly show that 86.8% of the informants are not
rewarded when they do their homework and just 13.2% of them are rewarded. A teacher should
reward the students who do their homework so as to incentivize them and at the same time stir up
other students to do their homework.

4. Does your teacher punish you when you don’t do your homework?
Valid 38
Missing 0

Table 17 Frequency Percent Valid Percent Cl;r::(}:::e

yes 14 36.8 36.8 36.8

Valid no 24 63.2 63.2 100.0
Total 38 100.0 100.0

The results classified in the table above show that 63.2% of the participants are not punished when
they do not do their homework whereas 36.8% of them are punished. Punishment in this context
does not mean physical or mental torture but a kind of warning and rebuking towards students
who do not do their homework.
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5. If yes, how does your teacher punish you?
Valid 36
Missing 2
Table 18 C lati
able Frequency Percent | Valid Percent umuiative
Percent
10 26.3 27.8 27.8
9 23.7 25.0 52.8
11 28.9 30.6 83.3
7.9 8.3 91.7
7.9 8.3 100.0
36 94.7 100.0
2 5.3
38 100.0

As shown in the table above, teachers enforce a variety of punishments for undoing homework,
but with varying degrees. 27.8% of the informants state that they are just warned with roughly
the same percentage of 25% claim they are given minuses. Yet, 30.6% argue that there is no
punishment whatsoever while those who state that they are either asked to bring their parents or
dismissed from class make up only 8.3% respectively.

Though it may not appear to be enough, to warn or dismiss students for undoing homework is
unable to guarantee that they will do it next time. If those procedures are all what teacher can do
to increase the rates of homework completion, it probably cannot work with those students who
bring a ready-made list of excuses for their homework negligence. Thus, taking further procedures
other than warning or dismissing from class is much recommended. Of them both, involving
parents is a convenient procedure that can be an aid to teacher for ensuring homework completion
by students.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 167sur36g9



http://www.sciencestepjournal.com/

E seienee step ISSN: 3009-500X SSJ /Issue 11 - 2025

Yet, while warning seems to fall short, giving minuses is worse. Distributing randomly minuses to
students for undoing homework is by no means unpedagogical. The aftermath may vary for doing
so. If such procedure is enforced, then most of students, either distinguished or underachievers,
may get frustrated and lag behind even further, which by principle goes against what homework
is intended for. Also, students will start establishing a negative attitude towards homework with
its perceived value being pointless and unproductive. This potential reductionist view to
homework by students is only a result of being associated with punishment rather than rewarding
and with boredom instead of having fun. Therefore, teacher’s methods in dealing with homework
negligence must be put into question and that rectifying is recommended.

However, in time, some teachers seem to be much concerned with students’ homework regardless
of some of their inconvenient methods, there are other teachers who show disinterest and
carelessness. 30.6% of our respondents argued that teachers do not check homework assignments.
It seems that some teachers only give homework because they are required to, or they don’t
perceive well the importance of homework. Irrespective of the reasons that may drive teachers not
to be concerned with their students negligence of homework, they need to re-consider their
approach and do their best to check, assess, and enforce some pedagogical procedures for undoing
homework.

6. What can your teacher do to help you do your homework?

In an attempt to dig more into students’ thoughts about homework assignments, I asked them an
open question in which they can speak their minds freely. I wanted to know what students would
expect from their teacher to do in order to motivate and help them do their homework. The
findings were of paramount importance as they clearly provided us with the main reasons behind
students’ negligence of homework. The following table and pie chart represent the students’
suggestions:

Valid 38

Missing 0

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 168sur369



http://www.sciencestepjournal.com/

E SKCi‘(““CC el ISSN: 3009-500X SSJ /lssue 11— 2025

EVIEWED JOURNAL

What can your teacher do to help you do your homework?

Explain the lesson well
even in Arabic if
necessary
Assign less amount of
homework and check it
regularly

DGive constructive
feedback
IMake homework fun,
motivating and
interesting

-Make English loveable
and fun

31.58%

According to the figure, it is palpable that an inordinate number of the participants 36.84% of the
present study wish nothing but their teacher to explain the lessons well enough. Another category
of participants want their teacher to assign less amount of homework and check it regularly. In
other words, assigning less amount of homework and check it regularly is more effective than
assigning a large amount of homework and not check it. Furthermore, 13.16% want their teacher
to make the assigned homework fun, motivating and interesting. (Wisniewski et al., 2020) Some
students would prefer their teacher to ask them to watch a movie and write a commentary or
analysis; describe a picnic, etc. so that they would love to do the homework. Also 10.53% of the
informants want their teacher to give constructive feedback for doing their homework. Finally,
7.89% of the respondents want their teacher to make English learning lovable. When students love
to learn a subject, they would do their best to understand the lessons. Some students may hate a
subject because of their teacher and thus they hate the teacher and subject as well.

According to the data above, I can conclude that the lack of understanding lessons is the main
obstacle that pushes students to neglect their homework assignments. Some teachers may argue
that they cannot satisfy the needs of all students and they cannot give students everything, rather
they should guide and facilitate the tasks for students who should be responsible for their learning
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by doing further reading and research on the lessons taught in class. However, students who do
not grasp even the basics of a lesson in class and who do not take evening classes will find it very
difficult to understand their lessons. Teachers’ main task is to explain and make sure that students
have understood the lesson then assign some pieces of homework for further practice and for
reinforcement as well. EFL teachers, as an excuse, complain that because of time constraint they
need to speed up to finish the whole program on time.

Therefore, I deduce that students’ weak understanding of the lesson remains the most prominent
hindrance in the completion of homework assignments. And this can be, in turn, attributed to
several factors such as the length of the textbook and the commitment of the teacher to complete
it in a specific time, which makes students overcharged with information in a short time period.

11.2 Teachers’ Interviews

This section is devoted to shed light on the attitude of Ibn Batouta High School teachers towards
homework assignments; its relevance, added value and usefulness, and the reasons of the student’s
negligence of homework. More importantly, the tail end of the interview is marked by asking
teachers to suggest some of solutions that can be undertaken to help students do their homework.
(Radhakrishnan et al,, 2009) Going through, I have interviewed four teachers; all of them are
females. The interview included questions that aimed to glean answers to be analyzed and checked
against the results obtained from the questionnaire administered to PC and SVT students. To
embark on this, what follows is a yes-no question as to whether or not teachers assign homework
to students.

11.2.1 Do you give your students homework assignments?

The 4-interviewees unanimously agreed upon a yes-answer. This agreement may find its
explanation in realizing the added value of the homework in the teaching and learning process; an
efficient tool that should be used to serve such purpose. Also teachers may try to invest the time
off during the non-instructional time to load their students with the school work they couldn’t
manage to cover in class. Homework also can be perceived as saving energy in that it works as a
springboard to help students excel by self-regulating their learning instead of their teachers. It
offers a good opportunity for the students to handle the learning on their own, although this may
show teachers as a bunch of teachers perceived as lacking commitment waiting for the end of the
month to count their salary. Apart from this potential misunderstanding, teachers believe in the
very importance of homework and that it can help students learn more at school, (MetLife, 2007).
Yet, whilst teachers assign homework to students, it can only be constrained to some skills and
language aspects on the expense of the other skills and language aspects when the whole must be
given its due. Therefore, I deemed relevant to raise the question below.
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11.2.3 What are the major skills and language aspects that are usually addressed by the
homework you assign to your students? Why?

The 4 interviewees, while assigning homework, agreed that they focus on reading, writing,
grammar and vocabulary. To our surprise, none of our interviewees mentioned listening and
speaking. Though significant, such negligence may be yet justified by the pretext that those skills
are not part of the National BAC Exam. Therefore; teachers may see no relevance to prepare the
students for skills already discarded by the ministry in charge, otherwise; it will be a waste of their
students’ precious time. Yet, if listening and speaking are ignored as being unimportant, students,
who may treat them the same, will not be fully prepared in the future for jobs that require from
them to have mastered higher listening and speaking skills while other skills are less demanded.
Thus, students, at least occasionally, must be assigned homework including both listening and
speaking.

Additional insight gleaned from the teachers’ interview shows an emphasis on presentations,
which indirectly targets speaking and interactional skills. As she put it: “Speaking, listening and
interactional skills through assigning presentations (individually/in group) + presenting short
texts (given by me) to enhance their public speaking skills.” A teacher also notes giving
“presentations: targeting students’ speaking skills (to practise)” along with writing tasks. This
demonstrates that some teachers do attempt to build oral competencies outside the BAC structure,
offering a broader pedagogical rationale for homework beyond test preparation.

11.2.4 What is the kind of homework that seems to respond to students’ interests?

According to the interviewees, the type of homework that is much assigned is the extensive one.
They justified their choice by stating that the students enjoy this type of homework because it gives
them an opportunity for self-discovery, especially if the tasks assigned are based on topics which
satisfy their needs and interests. They also argued that the extensive homework sharpens the
student’s knowledge and reinforces classroom learning.

Teachers agree that student interest plays a large role in engagement. A teacher notes that
“preparing a presentation is very interesting and engaging for students (especially common core
students).” Likewise, he highlights success with topics such as “social media—a movie—gaming,”
suggesting that content aligned with students’ lives enhances motivation. Some of the respondents
agree, saying students respond well to “writing pieces when they express opinion and preparing
something personal.” These observations affirm the analysis that tailoring tasks to students’ lived
interests improves participation.
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11.2.5 According to you, do homework assignments help you to present a lesson?

The interviewees commonly agree on the fact that homework helps them present a lesson. This
appears to be true when the students complete doing their homework and come to the classroom
fully prepared. As a result, it is estimated that more than half of teacher’s work is considered done.
And only it is after this that does the real nub of homework give its fruits and proves handy. Yet,
teachers must not only perceive homework as a series of after-school tasks that require from
students to perform and stop at this point. But they should bear in mind that it is also meant to be
a part of the overall assessment not less important than taking exams. Put plainly, it is advisable
that homework should be graded, too. And this is what drove us to ask our interviewees the fifth
question.

11.2.6 Do you take into account homework assignments while evaluating students? if no,
why?

Fortunately, the interviewees turned out to take into account the homework assignments while
evaluating students. They argued that they take homework as part of the integrated activities
because that would make the students assume responsibility for their acts and reinforce what they
have done at school for longer retention. No matter how much it is allotted, homework is graded;
and this is probably what matters most. Given this, it will certainly be a good strategy to increase
homework completion rates. In other words, grading homework does encourage the students to
do their homework assignments (Bafile, 2005; (Radhakrishnan et al., 2009) Northwest Regional
Educational Laboratory, 2005). According to some experts, It also has good, powerful
reverberations throughout the entire academic achievement of the students if graded instead of
just assigned (Shellard & Turner, 2004; Dierson, 2000). Yet, some interviewees argued that they
only make sure students do the assigned work by supervising and don’t grade it because they
believe homework is only a means to an end, which is improving student’s academic achievement.
Some other experts share the same belief like Cooper (1994a) and Mikk (2006). this made from
grading homework a bone of contention that only can be put to an end by a well-conducted study
to determine if it is useful or not.

One of the respondents affirms this point, stressing that “the teacher should make it clear for
students that each homework is marked.” This assertion implies that students are more likely to
complete homework if they see it as part of their evaluation process. Another teacher adds that
regular checking can be an effective habit: “check homework the next session.” These remarks
reinforce the view that integrating homework into grading practices fosters both accountability
and motivation.
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11.2.7 In your opinion, what are the possible causes that may hinder students from doing
their homework assignments?

The interviewees suggested that students may find the homework boring or too difficult. Most of
the time, they continued, they forget doing it. According to teachers, this is due to the bad time
management. If so, it rests on the teacher’s shoulder to teach them some effective study skills
whereby they learn some organizational tools of which time management is a part. They attributed
also the negligence of homework to the absence of motivation, the lack of teacher’s supervision as
well as to the short time left for leisure activities. Here the amount of time allotted to doing
homework appears to be a serious issue. However, most of the studies that addressed this area
found out that homework has positive effects when just a moderate amount of it is assigned, not
too much not too little (McPherson, 2005; Sharp, 2001). Some other interviewees even argued that
some students never do it because the English subject is not their priority. It probably stems from
the fact that teachers may fail to establish a good rapport with their learners. If compiled over time,
they start building a negative attitude towards the teacher and the school subject accordingly.
Perhaps that what explains why some students do not show interest at all in it.

This theme was echoed strongly across teacher responses. One of the interviewees cited “lack of
motivation and procrastination” as primary reasons for homework negligence. Another teacher
identified several overlapping issues: “having other assignments,” “lack of clarity about the task,”
and “not having someone to help.” Meanwhile, a teacher emphasized “carelessness” and a “lack of
discipline in the course.” Together, these factors align closely with those identified through student
data—particularly lack of time, task confusion, and teacher disengagement.

11.2.8 In your mind, what are some solutions that could be undertaken in order to help
students do their homework?

Interestingly, the 4-interviewees suggested a set of recommendations or solutions that, if taken
seriously, can be of great help to both teachers and students:

e No homework to be assigned on weekends and on vacations
e Offer praise for doing it

 Re-affirm its importance

e Letting students assess or grade their homework

e Reduce amounts of homework

e Communicate the purpose of homework with the students before assigning it.
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o Stir the student’s motivation through making the homework useful, interesting and varied.

Teacher responses closely mirror these points. They stresse that educators should “go for intrinsic
and extrinsic motivation tools” and strive to make tasks “enjoying and appealing,” suggesting this
may require “creative attempts from the teacher.” They also provides a concrete suggestion for
follow-up routines: “Correction at the beginning of each session... make it a habit.” She also
reiterates the importance of “allocating time for homework” and reinforcing that “each homework
is marked.” Some of them recommend making assignments manageable: “Make the homework
feasible and avoid giving too many tasks.” All three teachers emphasize consistent follow-up and
purposeful task design, confirming the study’s conclusion that these strategies are key to
improving homework engagement.

11.3 Discussion.

Across the quantitative and qualitative data, there appear to be many actionable patterns as well
as some key divergences between teacher intentions and the student experience. Fewer than one
in four students said that they received regular correction or timely corrective feedback, and
teachers reported both assigning, and sometimes evaluating homework, but this gap indicates that
checking may be more uneven in form and frequency (students consider many checks missing).
These findings mirror research that suggests perceived frequency and quality of follow-up rather
than assignment quantity predicts homework engagement and homework completion (Rosario et
al,, 2015; Nufez et al., 2015).

Task clarity was first identified as a proximal barrier. Almost half of respondents cited task
comprehension as a problem; failure to clearly understand instructions or purpose increases the
immediate cognitive cost of trying and ultimately decreases completion. This mechanism is in line
with earlier work on cognitive load and self-regulation which has shown that clear purpose
statements and scaffolded tasks increase adherence and effort (Xu, 2021; Zimmerman, 2002). In
practical terms an assignment attached with a one-line purpose and specific example should
reduce cognitive friction and improve completion.

Second, teacher follow-up and feedback seem central to motivation. The high incidence (*86%) of
reported lack of corrective feedback and rare (*84%) correction corresponds to lower completion
rates. Formative feedback and immediate teacher response close the chain of learning and add
more value to homework, and so increase student utility for homework (Black & Wiliam, 1998;
Brookhart, 2017). In addition, in our mixed-methods evidence review, feedback is not only
incomplete for some students but is frequently late or very limited, lowering perceived value and
hence effort to learners (Rosario et al., 2015). Interventions that render checking visible and
predictable (e.g. short routine checks + selective collection) are consistent with previous research
and feasible primary actions.
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Third, workload interactions matter: the science-stream students are working on high-effort and
clustered tasks, and they seem to look after tasks which are more important, and so de-prioritize
EFL homework. This triage behaviour is described elsewhere and has also been found to be in line
with previous findings that efficacy of homework depends on matching assignment difficulty with
students’ total workload (Fan et al., 2017; OECD, 2014). As such inter-subject coordination (e.g.
simple timetabling rules or common deadlines) would effectively diminish unhelpful clustering
and increase the likelihood of EFL completion.

Finally, the role of parents is ambiguous in this study as items on family involvement experienced
extreme item-level missingness (e.g., N = 5 for some items). Meta-analyses show that autonomy-
supportive parental involvement is beneficial (Fernandez-Alonso et al.,, 2022), but we cannot
reliably evidence this here; future data collection should include parental targets directly (e.g.,
meetings or by phone) to assess family mechanisms in this context.

As a whole, the study picks out local relationships — not causal effects — along the way to low-
cost, testable levers: clarifying task purpose, instituting predictable checks with selective
collection, synchronizing deadlines for teachers, and giving timely corrective feedback. A sample
pilot (where one class is involved in these routines and a similar-but matched-class goes on with
usual practice) would enable pre-post testing (Rosario et al., 2015) and basic inferential tests of
whether these shifts improve completion rates, thus as indicated by previous studies (Fan et al,,
2017).

12. Conclusion

After presenting and analyzing the fieldwork data, we can draw three main results with regards to
the research hypotheses. The descriptive patterns were consistent with the anticipated factors in
H1-H3, but cannot be considered statistical confirmation.

e The teacher could be the reason behind students’ negligence of their homework
assignments i.e. the homework is not constantly checked, corrected and evaluated.

e The absence of parents’ constant checking of their children learning.

e The students are responsible for neglecting their homework assignments.
It has been statistically proven that there is a tight link between students’ completion of the
homework and teacher’s reaction in terms of checking, correcting and evaluating. Parents also are
responsible behind their children’s’ negligence of their homework as they hardly ever check their
students’ learning. Students also are responsible for neglecting their homework; students should
be assiduous and do what their teachers ask them to do.

There are other results that can be drawn from the study including:

e Students do like to do their homework;
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e Parents hardly ever participate in helping their children accomplishing their
homework assignments,

e Homework holds an essential importance in absorbing and understanding the
lessons covered in class;

e Homework helps to supplement what has been covered in class;

e Students who give much importance to homework are academically more
knowledgeable in the target area than those who do not do their homework;

e Students’ reluctance to fulfill their homework duties is mainly due to their failure
in understanding the lesson in class and the lack of the teacher’s regular and constant
checking. (Trautwein et al., 2006; Rosario et al., 2015)

e Students are more likely to do the homework if it is motivating and interesting;
(Wisniewski et al., 2020)

e Students who realize that their teacher does not care about homework (does not
check, correct and provide feedback) they do not do it. (Rosario et al., 2015; WisniewsKi et
al,, 2020)

Recommendations and implications

Based on the previously mentioned conclusions, keeping up with the constant changes and
developments in the educational process, and hoping to increase the significant role of homework
in advancing the scholastic achievement, different criteria and conditions should be taken into
consideration, including the followings:

e Homework assignments should better be assessed, corrected and commented on
with the aim of controlling students’ understanding of the lesson, making them more
interested and committed to their homework duties; (Rosario et al., 2015; Wisniewski et
al,, 2020)

e Homework duties should be allowed some time in class, at the beginning or at end
of the session with an assessment of their performance;

e Teachers should adapt their homework assignments to fit their students’ abilities
and interest.

e Teachers need to give their students the opportunity to choose the way in which
they prefer to accomplish their homework as well as the way in which they desire to
present them in class, if necessary;

e There should be a variety of assignments in the homework, taking into account the
mixed abilities and needs that exist between the students;

e The best accomplished homework would better be presented to the class, asking
the performer to explain the ways through which it was accomplished;

e Teachers should not always include questions from the lesson in the homework so
that students would not feel bored to perform it;
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e  Punishment and frustration should be avoided if the homework duty is not
satisfactorily performed, giving a second chance for its accomplishment and providing
assistance and guidance if necessary; (Deci et al., 1999; Cerasoli et al., 2014)

e There should be some coordination with the students’ families concerning the
supervision of the homework fulfillment. (Xu et al., 2024)

e Educated parents should provide help to their children in order to help them do
their homework;

13. Limitations of the Study

Undoubtedly, there is no perfect study, and this study is not an exception. It has its own
limitations and restrictions that can be summarized as follows:

e The present study focused only on the reasons that lie behind students’ negligence
of homework, I could not test whether or not the homework assignments per se have
beneficial wash-back on students.

e The sampling only consisted of PC and SVT students at Ibn Batouta high school. In
other words, the 38 informants of this study are not a perfect or complete representation
of all the population of Moroccan 2nd year Bac EFL students. Thus the findings cannot be
generalized to all Moroccan high school students.

e  When I distributed the questionnaire to PC and SVT students, some of them did not
give them back.

e The validity and reliability of the results of this study are limited to the honesty of
the participants’ responses to the questionnaire and interview.

e The analysis relied on descriptive statistics, preventing hypothesis testing.

e The above stated limitations, the findings in this study provide useful and
invaluable insights in understanding of the basic reasons that push students to neglect
their homework assignments.

14. Further Research:

1. The suggested strategies, such as selective grading, routine feedback, and the clarity of the
assignments should be experimented with in order to glean the required inferential
statistical data. This intervention is more likely to prove whether or not it contributes to the
improvement of objective completion rates and scholastic achievement.

2. Future research is invited to further highlight autonomy-supportive parental practices to
effectively evaluate its underlying factors and effectiveness by using focused qualitative
interviews. Overcoming the missingness of these items may glean the necessary, empirical
data for an all-inclusive set of home-school strategies.

www.sciencestepjournal.com - © 2023 SSJ. AllRights Reserved Page 177sur 369



http://www.sciencestepjournal.com/

ER REVIEWED JOURNAL

E science step ISSN: 3009-500X SSJ /lssue 11 - 2025

3. Cross-curricular workload analysis is needed to systematically assess how students spend
time on diverse school subjects and how often they do or neglect homework across
Bacalaureate streams (e.g., humanities vs. Science). The aim is to explore further how the
difference in subject weighting ( the institutional coefficient) affects students’ self-control
and how they prioritize subjects
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Abstract

This study aims to evaluate the pedagogical integration and impact of artificial intelligence on skills
development in the specific context of adult and teacher training at the “Ecole Normale Supérieure” (ENS -
UF) in Madagascar. The study adopts a descriptive approach, combining a critical review of the literature
on Al in education, based on Houssaye's pedagogical triangle model, with a contextual case study to identify
local influencing factors. Al offers significant opportunities through adaptive learning (EAI/LXP) for the
individualization of learning paths and teaching assistance. However, the realization of these benefits is
subject to critical structural preconditions in Madagascar: the availability of equipment, reliable
connectivity, and the development of specific digital skills among educational stakeholders. It is imperative
to integrate a general culture of Al into teacher training and to establish an ethical and technical framework
(interoperability standards) to maximize the impact of Al, thus ensuring alignment with SDGs 4 while
preserving the principles of inclusion and equity.
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Al

L'Intelligence Artificielle dans le Développement des Compétences :
Les Impacts sur I'éducation et la Formation des Adultes.

Cas de 'ENS-UF de Madagascar

Faly Tinasoa Andrianandrasanirina, Falinirina Andrianantenaina

Resumé

Ce travail vise a évaluer lintégration pédagogique et I'impact de lintelligence artificielle sur le
développement des compétences dans le contexte spécifique de la formation des adultes et des enseignants
a I'Ecole Normale Supérieure (ENS - UF) de Madagascar. L'étude adopte une approche descriptive,
combinant une revue critique de la littérature sur I'lA en éducation, ancrée sur le modéle du triangle
pédagogique de Houssaye, avec une analyse de cas contextuelle pour identifier les facteurs influents locaux.
L’IA offre des opportunités significatives via 'apprentissage adaptif (EAI/LXP) pour I'individualisation des
parcours et I'assistance didactique. Toutefois, la concrétisation de ces bénéfices est subordonnée a des
préconditions structurelles critiques a Madagascar : la disponibilité d’équipements, la connectivité fiable et
le développement de compétences numériques spécifiques chez les acteurs éducatifs. Il est impératif
d’intégrer une culture générale de I'lA dans la formation des enseignants et d’établir un cadre éthique et
technique (normes d’interopérabilité) pour maximiser I'impact de I'lA, assurant ainsi I'alignement sur
I’0ODD 4 tout en préservant les principes d’'inclusion et d’équité.

Mots clés

L’intelligence artificielle, Pédagogie, formation des adultes, impact d’lIA, enseignement, Apprentissage
adaptif, éducation, didactique
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I. Introduction et l'intelligence artificielle

On pourrait dire que l'intelligence artificielle (IA) est un ensemble de techniques permettant a des
machines d’accomplir des taches et de résoudre des probléemes normalement réservés aux
humains et a certains animaux. Les taches relevant de I'lA sont parfois trés simples pour les
humains, comme par exemple reconnaitre et localiser les objets dans une image, planifier les
mouvements d'un robot pour attraper un objet, ou conduire une voiture. Elles requierent parfois
de la planification complexe, comme par exemple pour jouer aux échecs ou au Go. Les taches les
plus compliquées requierent beaucoup de connaissances et de sens commun, par exemple pour
traduire un texte ou conduire un dialogue. Depuis quelques années, on associe presque toujours
I'intelligence aux capacités d’apprentissage. C'est grace a I'apprentissage qu’'un systéme intelligent
capable d’exécuter une tache peut améliorer ses performances avec 'expérience. C'est grace a
I'apprentissage qu’il pourra apprendre a exécuter de nouvelles taches et acquérir de nouvelles
compétences. Le domaine de I'lA n’a pas toujours considéré I'apprentissage comme essentiel a
I'intelligence. Par le passé, construire un systéeme intelligent consistait a écrire un programme « a
la main » pour jouer aux échecs (par recherche arborescente), reconnaitre des caractéres imprimés
(par comparaison avec des images prototypes), ou faire un diagnostic médical a partir des
symptémes (par déduction logique a partir de regles écrites par des experts). Mais cette approche
« manuelle » a ses limites.

L’utilisation de I'IA dans I’enseignement et I'apprentissage est désormais un theme fréquent de
discussion dans le climat éducatif actuel. Chercheurs et praticiens ont introduit I'lA dans les débats
relatifs a bon nombre de questions les plus farouches de I'éducation, telles que la qualité de
I'enseignement, l'apprentissage différencié, I'éducation dans les situations d'urgence et la
migration.

Le contexte de cet article est celui de I'intégration pédagogique de l'intelligence artificielle (IA)
dans les systemes d’enseignement a Madagascar. Il s’inscrit dans I'objectif de mieux comprendre
la place, I'impact et le role de I'lA dans le systeme éducatif Malgache. L'IA présente des atouts pour
'atteinte des Objectifs de Développement Durable mais sous certaines conditions qui concernent
les équipements informatiques, la connectivité et les compétences des différents acteurs.

Compte tenu de ce potentiel didactique et des contraintes structurelles observées (équipements,
connectivité, et compétences des acteurs), I'étude vise a répondre a la question de recherche
suivante :

Dans quelle mesure les potentiels didactiques et pédagogiques de I'Intelligence Artificielle,
analysés a travers le prisme du Triangle Pédagogique de Houssaye, sont-ils réalisables et
pergus par les acteurs éducatifs (formateurs et étudiants) de 1'Ecole Normale Supérieure de
I'Université de Fianarantsoa (ENS-UF), et quels sont les obstacles structurels qui modelent
I'intégration effective de I'lA dans le développement des compétences a Madagascar ?
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II. Méthodologie de Recherche

2.1. Approche de Recherche et Justification

Cette étude s'inscrit dans une approche qualitative et descriptive, combinant l'analyse
théorique et une stratégie d'étude de cas unique. Le choix d'une étude de cas est justifié par la
nécessité d'explorer en profondeur un phénomene contemporain : I'intégration de l'intelligence
artificielle (IA) dans l'enseignement au sein d'un contexte institutionnel réel et spécifique : I'Ecole
Normale Supérieure de l'Université de Fianarantsoa (ENS-UF) a Madagascar. Cette méthode
permet d'identifier et d'analyser les facteurs humains, techniques et organisationnels qui
influencent I'adoption de I'lA dans un environnement de formation d'adultes et d'enseignants.

2.2. Cadre Théorique d'Analyse

Pour structurer l'analyse et l'interprétation des impacts, le manuscrit s'ancre sur le modele du
Triangle Pédagogique de Houssaye (1988). Ce cadre théorique permet de catégoriser les
impacts de I'lA en fonction de ses effets potentiels sur les trois poles fondamentaux de 1'éducation

1. L'Enseignant/Formateur (impacts sur la professionnalisation, la gestion de classe et la
personnalisation des réponses pédagogiques).

2. L'Apprenant/Etudiant (impacts sur la motivation, le décrochage scolaire,
l'individualisation des parcours via I'apprentissage adaptatif).

3. Le Savoir (impacts sur l'intégration curriculaire de I'IA et le développement de la pensée

critique).

Les résultats de la recherche sont ainsi analysés non seulement en fonction de ces trois sommets,
mais aussi des relations qui les unissent (didactique, pédagogique et d’apprentissage).

2.3. Sources des Données et Stratégie de Collecte

La collecte de données a été réalisée en deux phases complémentaires :

2.3.1. Revue Critique de la Littérature
Une revue approfondie de la littérature critique a été menée pour établir les fondements
théoriques et les enjeux globaux de I'lA dans I'éducation. Cette phase a permis de définir les

concepts clés (Adaptive Learning, EAI/LXP) et d'établir les balises de référence concernant le
potentiel de I'lA pour le développement des compétences et la réduction des obstacles a
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I'apprentissage. Les conclusions de cette revue servent de référentiel pour interpréter les
observations spécifiques au cas Malgache.

2.3.2. Analyse de Cas Contextuelle (ENS-UF)

L'analyse de cas a visé a identifier les facteurs locaux influents. Cette phase a impliqué la collecte
de données contextuelles concernant les conditions de déploiement de 1'lA a 'ENS-UF,
notamment :

e Analyse documentaire : Examen de documents institutionnels pour évaluer 1'état des
infrastructures informatiques, de la connectivité et des politiques d'intégration des
Technologies de I'Information et de la Communication (TIC).

e Collecte empirique : Bien que les données brutes ne soient pas le sujet de ce rapport, la
démarche a reposé sur des outils de collecte visant a cerner la perception et le niveau de
compétence des acteurs (formateurs et étudiants) quant a l'utilisation des outils
numériques et des technologies émergentes comme I'[A. Cette collecte a permis de valider
les défis structurels identifiés dans la conclusion (équipements, connectivité et

compétences des acteurs).
2.4. Méthodes d'Analyse des Données

Les données issues de la revue de littérature et de l'analyse contextuelle ont fait 1'objet d'une
Analyse Thématique de Contenu. Cette méthode a permis de coder et de catégoriser les
informations en fonction des themes préétablis par le cadre du Triangle Pédagogique (impacts sur
la didactique, sur la gestion de l'apprentissage et sur la nature du savoir transmis). Cette approche
garantit que les résultats de 1'étude de cas notamment la prépondérance des défis infrastructurels
a Madagascar sont rigoureusement liés au cadre théorique, assurant ainsi la validité et la
cohérence de l'interprétation.
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III. L’Intelligence artificielle dans le développement des compétences

Les problématiques comme I'abandon des formations, I'ennui ou I'inadéquation des besoins des
apprenants avec le contenu et les objectifs des formations professionnelles sont clairement
identifiées. L’